








Minister podkreglit réwniez, jak duze mozliwosci i znacze-
nie ma organizowanie si¢ rolnikéw w grupy producenckie lub
spoldzielnie, w szczegdlnosci w budowaniu pozycji na rynku

Bardzo wazne dla ministra bylo spotkanie z dziennikarza-
mi na konferencji prasowej, rozmowy i dyskusje z rolnikami,
a takze zwiedzanie wystawy (z delegacjq gosci reprezentujgcych
lokalne wiadze i agendy rzqdowe).

Na wystawie byta miedzy innymi TVP 1, ktéra przekaza-
fa relacje w Magazynie Tydzier 10 lutego br. Do programu za-
proszony byt réwniez dyrektor WMODR Damian Godziniski.

rozwijamy obszary wiejskie

Duzym zainteresowaniem cieszyly sie stoiska informacyj-
no-doradcze: Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Warmirisko-
-Mazurskiego Osrodka Doradztwa Rolniczego, Krajowego Osrodka
Wesparcia Rolnictwa, Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rol-
nictwa, Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Rolnikow.

o

Stoisko WMODR odwiedzil minister Jan Krzysztof
Ardanowski oraz ponad 2000 oséb, gtéwnie rolnikéw, ktérych
w szczegdlnosci interesowaly informacje dotyczace dzialar
PROW 2014-2020, ochrony $rodowiska i innowacje w rolnic-
twie. Wielu rolnikéw interesowalo si¢ réwniez platnosciami
bezposrednimi w roku 2019, a szczegdlnie platnosciami dla
obszaréw ONW po zmianach od 2019 roku.
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rozwijamy obszary wiejskie

Harmonogram planowanych do 31.12.2019 r.
terminéw naboréw wnioskéw w ramach PROW 2014-2020

* f Xk
I

Program
Rozwoju
Obszaréw
Wiejskich
na lata 2014-2020

1,

Lp.

ROZWOJ GOSPODARSTW

18.

19.

20.
21.
22.

28,

Nazwa dzialania / poddziatania / typu operacji

Poddziafanie , Ptatnosci na rzecz rolnikéw kwalifikujacych sie do systemu dla matych gospodarstw, ktérzy
trwale przekazali swoje gospodarstwo innemu rolnikowi”, typ operacji ,Platnosci dla rolnikéw prze-
kazujacych mate gospodarstwa”

Poddziafanie ,Wsparcie inwestycji w Srodki zapobiegawcze, ktérych celem jest ograniczenie skutkéw
prawdopodobnych klesk zywiolowych, niekorzystnych zjawisk klimatycznych i katastrof”; typ operacji
~Inwestycje zapobiegajace zniszczeniu potencjalu produkeji rolnej”

Dziatanie ,,Tworzenie grup producentéw i organizacji producentéw”

Poddziatanie ,Wsparcie inwestycji w gospodarstwach rolnych” typ operacji ,Inwestycje majace na celu
ochrone wdd przed zanieczyszczeniem azotanami pochodzacymi ze Zrédet rolniczych ”

Poddziafanie ,Wsparcie inwestycji w gospodarstwach rolnych”, typ operacji ,Inwestycje w gospodar-
stwach polozonych na obszarach Natura 2000”

Poddziatanie ,Pomoc na rozpoczecie dziafalnoéci gospodarczej na rzecz rozwoju matych gospodarstw”
typ operacji ,Restrukturyzacja malych gospodarstw” — bez ASF

Poddzialanie ,Pomoc w rozpoczeciu dziatalnosci gospodarczej na rzecz miodych rolnikéw” typ opera-
cji ,Premie dla mlodych rolnikéw”

Poddziafanie ,Wsparcie inwestycji w gospodarstwach rolnych” typ operacji ,Modernizacja gospodarstw
rolnych” - nab6r obszar a, b, ¢

Poddziatanie ,Pomoc na rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej na rzecz rozwoju malych gospodarstw”
typ operacji ,Restrukturyzacja matych gospodarstw” - ASF

Poddziatanie ,Wsparcie inwestycji w odtwarzanie gruntéw rolnych i przywracanie potencjatu produkcji
rolnej zniszczonego w wyniku klesk zywiotowych, niekorzystnych zjawisk klimatycznych i katastrof”
typ operacji ,Inwestycje odtwarzajace potencjal produkcji rolnej”

WZMACNIANIE PRZEDSIEBIORCZOSCI

Poddziatanie ,Pomoc na rozpoczecie pozarolniczej dziatalnosci gospodarczej na obszarach wiejskich”
typ operacji ,Premie na rozpoczecie dzialalnosci pozarolniczej” — ASF

Poddziatanie ,Wsparcie inwestycji w przetwarzanie produktéw rolnych, obrét nimi lub ich rozwdj” typ ope-
racji ,Przetworstwo i marketing produktéw rolnych” — rolnicy

Poddziafanie ,Pomoc na rozpoczecie pozarolniczej dziatalnosci gospodarczej na obszarach wiejskich”
typ operacji ,Premie na rozpoczecie dzialalnosci pozarolniczej” — bez ASF

Poddziatanie ,Wsparcie inwestycji w tworzenie i rozwdj dzialalnosci pozarolniczej”, typ operacji Roz-
woj przedsiebiorczosci — rozwéj ustug rolniczych

TRANFER WIEDZY I INNOWAC]I
Poddzialanie ,Wsparcie dla dzialari w zakresie ksztalcenia zawodowego i nabywania umiejetnosci”
Poddziatanie ,Wsparcie dla szkolenia doradcéw”
Poddzialanie ,Wsparcie z korzystania z uslug doradczych”

SYSTEMY JAKOSCI PRODUKTOW ROLNYCH I SRODKOW SPOZYWCZYCH

Poddziatanie ,Wsparcie na przystepowanie do systeméw jakoéci” typ operacji ,Wsparcie dla nowych
uczestnikéw systeméw jakosci” (wnioski nalezy sklada¢ do OT KOWR)

Termin naboru
wnioskéw*

wrzesien 2019

wrzesien 2019%*

kwiecien
— pazdziernik 2019

28 grudnia 2018
— 25 lutego 2019

listopad 2019**

28.02 - 29.03.2019
maj 2019

maj 2019**
marzec 2019

czerwiec 2019

marzec 2019

sierpieri 2019

31 stycznia
— 1 marca 2019

wrzesien 2019**
wrzesien 2019**
luty 2019

luty 2019
marzec 2019

wrzesien 2019**#**

OCHRONA EKOSYSTEMOW I EFEKTYWNE GOSPODAROWANIE ZASOBAMI NATURALNYMI

Dzialanie: , Inwestycje w rozwdj obszaréw lesnych i poprawe zywotnosci laséw” premia pielegnacyjna
i premia zalesieniowa, pierwsza premia pielegnacyjna do gruntéw z sukcesja naturalng

Dziafanie: ,Dzialanie rolno-$rodowiskowo-klimatyczne”
Dziafanie: ,Rolnictwo ekologiczne”
Dzialanie: , Platnosci dla obszar6w ONW”

Dziatanie: ,Inwestycje w rozwdj obszaréw lesnych i poprawe zywotnosci laséw” — wnioski o przyzna-
nie wsparcia na zalesienie

15 marca
- 15 maja 2019

1 czerwca
— 31 lipca 2019

*

** Zaleznie od dostepnosci Srodkow finansowych
% Z uwzglednieniem zmian do PROW przekazanych KE w grudniu 2018
wxx Zaleznie od procesu notyfikacji do KE krajowych systemdw jakosci Zywnosci
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Planowane terminy niektdrych naborow wnioskdw mogq ulec zmianie zaleznie od przebiegqu procesu legislacyjnego



porady prawne

Wybrane przepisy prawne
dotyczace rolnictwa i obszarow wiejskich

U Ustawa z dnia 22 listopada 2018 r. 0 zmianie ustawy o wspie-
raniu rozwoju obszaréw wiejskich z udzialem srodkéw Eu-
ropejskiego Funduszu Rolnego na rzecz Rozwoju Obszaréw
Wiejskich w ramach Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich
na lata 2014-2020 oraz ustawy o lasach. Dz.U. z 2019 r,, poz.
83. Ustawa weszta w zycie z dniem 31 stycznia 2019 r.

U Ustawa z dnia 17 stycznia 2019 r. zmieniajgca ustawe o zmia-
nie ustawy o platnosciach w ramach systeméw wsparcia bez-
posredniego oraz niektérych innych ustaw. Dz.U. z 2019 r,
poz. 201. Ustawa weszla w zycie z dniem 15 lutego 2019 r.

ROZPORZADZENIA
MINISTRA ROLNICTWA | ROZWOJU WSI

U z dnia 10 stycznia 2019 r. zmieniajace rozporzadzenie w spra-
wie srodkéw podejmowanych w zwigzku z wystgpieniem
afrykanskiego pomoru $wint. Dz.U. z 2019 r,, poz. 90. Roz-
porzadzenie weszlo w zycie z dniem 31 stycznia 2019 .

U z dnia 8 stycznia 2019 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie szczegélowych wymagar, jakie powinien spet-
nia¢ wniosek o wpis do ewidencji producentéw. Dz.U.
z 2019 r,, poz. 98. Rozporzadzenie weszlo w zycie z dniem
1 lutego 2019 r.

U z dnia 9 stycznia 2019 r. zmieniajace rozporzadzenie w spra-
wie obszaréw uznawanych za obszary proekologiczne oraz
warunkéw wspdlnej realizacji praktyki utrzymania tych
obszaréw. Dz.U. z 2019 r., poz. 100. Rozporzadzenie weszio
w zycie z dniem 25 grudnia 2018 r.

U z dnia 25 stycznia 2019 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie potwierdzania sprawnosci technicznej sprze-
tu przeznaczonego do stosowania srodkéw ochrony roslin.
Dz.U. z 2019 r, poz. 215. Rozporzadzenie weszlo w zycie
z dniem 20 lutego 2019 r.

U z dnia 25 stycznia 2019 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie kwalifikacji oséb prowadzacych czynnosci kon-
trolne przestrzegania wymagar integrowanej produkji ro-
$lin oraz wzoru certyfikatu poswiadczajacego stosowanie
integrowanej produkgji rodlin. Dz.U. z 2019 r., poz. 223. Roz-
porzadzenie weszlto w zycie z dniem 20 lutego 2019 r.

U z dnia 1 lutego 2019 r. zmieniajace rozporzadzenie w spra-
wie szczegdlowych warunkéw i trybu przyznawania po-
mocy finansowej w ramach dziatania ,Platnosci dla obsza-
réw z ograniczeniami naturalnymi lub innymi szczegdlny-
mi ograniczeniami” objetego Programem Rozwoju Obsza-
réw Wiejskich na lata 2014-2020. Dz.U. z 2019 r.,, poz. 262.
Rozporzadzenie weszlo w zycie z dniem 15 lutego 2018 r.

U Obwieszczenie Prezesa Rady Ministréw z dnia 13 grudnia
2018 r. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu rozporza-
dzenia Rady Ministréw w sprawie realizacji przez Agencje
Restrukturyzacji 1 Modernizacji Rolnictwa zadan zwigza-
nych z ustanowieniem tymczasowej nadzwyczajnej pomo-
cy dla rolnikéw w sektorach hodowlanych. Dz.U. z 2019 r,,
poz. 112.

Jadwiga Weisbrod

Starszy Referent Dzialu Rozwoju Obszaréw Wiejskich

U Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej
z dnia 7 grudnia 2018 r. w sprawie ogloszenia jednolitego
tekstu ustawy o ochronie zwierzat. Dz.U. z 2019 r., poz. 122.

U Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej
z dnia 17 stycznia 2019 r. w sprawie ogloszenia jednolitego
tekstu ustawy o zwigzkach zawodowych rolnikéw indywi-
dualnych. Dz.U. z 2019 r., poz. 210.

U Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej
z dnia 17 stycznia 2019 r. w sprawie ogloszenia jednolitego
tekstu ustawy o paszach. Dz.U. z 2019 r,, poz. 269.

Ll Obwieszczenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia
4 lutego 2019 r. w sprawie wysokosci wykorzystanego kra-
jowego limitu skumulowanej kwoty pomocy de minimis
w rolnictwie lub rybotéwstwie. M.P. z 2019 r., poz. 149.
Na podstawie art. 31a Ustawy z dnia 30 kwietnia 2004 v. o po-
stepowaniu w sprawach dotyczqcych pomocy publicznej (Dz.UL
z 2018 r. poz. 362) oglasza sig, Ze wysokos¢:

1) trzyletniego krajowego limitu skumulowanej kwoty pomocy
de minimis wynosi:
a) w rolnictwie — 225 700 000,00 euro,
b) w rybotowstwie — 41 330 000,00 euro;

2) wykorzystanego krajowego limitu skumulowanej kwoty pomo-
cy de minimis na dzieri 31 stycznia 2019 r. wynosi:
a) w rolnictwie — 162 717 272,52 euro,
b) w rybotowstwie — 2 824 587,82 euro.

U Komunikat Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 15
grudnia 2018 r. o zatwierdzeniu przez Komisje Europejska
zmian Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014
2020. ML.P. z 2019 r., poz. 21.

Ll Obwieszczenie Prezesa Gléwnego Urzedu Statystycznego z dnia
18 stycznia 2019 r. w sprawie wskaznika zmian cen skupu
podstawowych produktéw rolnych w II pétroczu 2018 r. M.P.
22019 1, poz. 56. Na podstawie art. 39a ust. 7 Ustawy z dnia 19 paz-
dziernika 1991 r. o gospodarowaniu nieruchomosciami rolnymi Skar-
bu Patistwa (Dz.U. z 2018 r. poz. 91 i 1162) oglasza sig, ze wskaznik
cen skupu podstawowych produktow rolnych w II pétroczu 2018 .
w stosunku do I pétrocza 2018 r. wynidst 103,6 (wzrost cen o0 3,6%).

Ll Obwieszczenie Prezesa Gléwnego Urzedu Statystycznego
z dnia 18 stycznia 2019 r. w sprawie $redniej krajowej ceny
skupu pszenicy w II pétroczu 2018 r. M.P. z 2019 r., poz. 57.
Na podstawie art. 39 ust. 7 Ustawy z dnia 19 paZdziernika 1991
1. 0 gospodarowaniu nieruchomosciami rolnymi Skarbu Patistwa
(Dz.U. z 2018 r. poz. 91 i 1162) oglasza sie, ze wedlug wstepnych
danych Srednia krajowa cena skupu pszenicy w II pétroczu 2018 .
wyniosta 76,96 zt za 1 dt.

U Projekt ustawy o zmianie ustawy o wspieraniu rozwoju ob-
szaréow wiejskich z udzialem srodkéw Europejskiego Fun-
duszu Rolnego na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich w ra-
mach Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014
2020 oraz niektorych innych ustaw.
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W malowniczo polozonej wsi Pityny
w gminie Milakowo w 2015 roku z ini-
cjatywy lokalnych lideréw zalozone zo-
stalo stowarzyszenie ,Symbioza”. Od sa-
mego poczatku dziatalnos$¢ stowarzysze-
nia miafa na celu integracje oraz akty-
wizacje spolecznosci pochodzacej z ob-
szar6w wiejskich, jak i wiejsko-miejskich
gminy Milakowo.

Stowarzyszenie zajmuje sie¢ dziataniem
na rzecz mieszkaficéw w obszarze kultu-
ry, sportu, rekreacji wykorzystujac poten-
cjat czlonkéw organizacji oraz srodkéw
finansowych budzetu gminy Mitakowo
i innych Zrédel. Dzieki funduszom po-
zyskanym z Ministerstwa Rodziny, Pra-
cy i Polityki Spofecznej w ramach zada-
nia ,W Symbiozie z kultura” zorganizo-
wano szereg warsztatow i spotkari ma-
jacych na celu zwigkszenie partycypacji
mieszkanicéw w sprawy publiczne. Dzie-
ki temu mieszkaricy gminy mieli mozli-
wos¢ wzbogaci¢ dotychczasowe doswiad-
wy, a takze nawigza¢ wiele nowych, cie-
kawych znajomosci. Bardzo wazng role
w zyciu stowarzyszenia odegrala Aneta
Golebiewska-Kadziela, dzieki ktdrej zo-
staly pozyskane fundusze na tak duze
przedsiewziecie. Pani Aneta wraz z 6w-
czesnym burmistrzem Milakowa Alek-
sandrem Gawrylukiem od poczatku kibi-
cowali dzialalnosci stowarzyszenia oraz
wspierali jego dziatalnosé.

Warsztaty organizowane przez Sto-
warzyszenie ,Symbioza” zawieraly ca-
Ia palete réznego rodzaju spotkan i za-
jeé, z ktérych kazdy mégt wybraé cos
dla siebie zgodnie ze swoimi zaintere-
sowaniami.

Beneficjenci projektu o wartosci 100
tys. zt uczestniczyli w cyklu warsztatéw
i spotkan, podczas ktérych wykonano
m.in. $wiece z naturalnej parafiny i my-
dfa dzieki wykorzystaniu platkéw my-
dlanych. Odbyty sie takze:

Wielkanocne warsztaty, podczas kto-

rych dzieci, jak i dorogli mieli okazje po-

znad r6zne, ciekawe techniki wykona-
nia ozdéb wielkanocnych i kolorowych
jajek zdobionych réznymi technikami.
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,oymbioza” powstata w 2015 roku. Celem stowarzyszenia jest integrowanie spofecznosci obszaréw
wiejskich gminy Mitakowo oraz propagowanie aktywnego trybu spedzania wolnego czasu. Pomy-
stodawcg i liderem jest prezes Wojciech Dorozko.

mgr inz. Hanna Wolinska

Doradca Powiatowego Zespotu Doradztwa Rolniczego Ostréda

Nauka gry na gitarze dla dzieci. Byly
to warsztaty cykliczne, odbylo sie kil-
kanascie spotkar.

Plecenie wierica dozynkowego to
jedne z najbardziej pracochfonnych
warsztatow. Dzieki tym spotkaniom
uczestnicy nabyli duzo ciekawych do-
Swiadczen i umiejetnosci, ktdre z pew-
noscig zostang wykorzystane w przy-
szlych latach podczas samodzielnego
wykonywania wiefica dozynkowego.
Dzigki osobom prowadzacym kazdy
uczestnik miat okazje nauki od pod-
staw tak trudnej rzeczy, jaka jest wia-
$nie plecenie wierica dozynkowego.
Warto réwniez zaznaczy¢, ze wieniec
wykonany podczas warsztatéw zajat II
miejsce w konkursie na najpiekniejszy
wieniec dozynkowy na Dozynkach
Gminnych Gminy Mifakowo.

Rajd nordic walking. Dwudniowy
rajd, podczas ktérego przedstawiono
uczestnikom mozliwosci aktywnego
spedzania wolnego czasu oraz poka-
zano urokliwe miejsca.

Warsztaty plecenia koszy wiklino-
wych. Pracochlonne, ale niezwykle
ciekawe warsztaty, po ktérych kazdy
uczestnik wrécit do domu z wiasno-
recznie wykonanym koszykiem wikli-
nowym.

Warsztaty kulinarne. Warsztaty po-
faczone z degustacjq wykonanych po-
traw. Przepisy zostaly umieszczone
w biuletynach promujacych gmine
Mitakowo.

Warsztaty dziennikarskie. Dzigki nim
zostal wydany biuletyn informacyjny
promujacy Gmine Mitakowo.
Zwiedzanie Tréjmiasta i wizyta w Te-
atrze Muzycznym.

Warsztaty i spotkania przeprowadzo-
ne zostaly przez wykwalifikowanych
ekspertow, dzieki ktérym mieszkancy
gminy Mifakowo podjeli nowe wyzwa-
nia, sprébowali swoich mozliwosci w r6z-
nych dziedzinach, z ktérymi dotychczas
nie mieli okazji si¢ zmierzy¢. Ponadto
byta to Swietna okazja, by nawigza¢ no-
we znajomosci, ktére przetrwajg zapew-
ne dlugie lata.

Warto réwniez zaznaczy¢, ze Stowa-
rzyszenie ,Symbioza” promuje gmine
Mifakowo na wielu ptaszczyznach, m.in.
prezentujac lokalne produkty oraz umie-
jetnosci podczas uroczystosci o zasiegu
powiatowym — dozynkach powiatowych
lub innych imprezach okolicznosciowych.

Stowarzyszenie zrzeszylo wiele nie-
znajacych sie jak dotad oséb. Dzieki
wspolnym spotkaniom i przedsiewzie-
ciom wzbogacono oferte kulturowa gmi-
ny. Uczestnicy pochodzacy m.in. z obsza-
réw wiejskich mieli okazje spedzi¢ ak-
tywnie czas w milej i przyjaznej atmos-
ferze, nabywajac nowe, ciekawe umiejet-
nosci, ktére na pewno kazdy wykorzysta
w swoich rodzinnych domach.

— Logo stowarzyszenia zawiera czte-
ry symbole: Pana Boga, ojczyzny, przyrody
oraz zaprzyjaznionych ludzi. Chcemy i be-
dziemy dqzyli do tego, aby zaprzyjainieni
ludzie zyli tak, aby byla pelna symbioza po-
miedzy wszystkimi. W tej chwili nie wiemy,
czy bedziemy mieli jeszcze takie mozliwosci.
W tym roku postanowilismy zastanowic sig
nad przysziosciq i zebrac pomysty jak najefek-
towniej tego dokona¢ — méwi prezes stowa-
rzyszenia Wojciech Dorozko.

W przysziosci Stowarzyszenie ,Sym-
bioza” bedzie realizowalo przedsiewzie-
cia integracji spolecznosci wiejskiej i wiej-
sko-miejskiej z gminy Mitakowo. Jezeli
uda sie pozyskac fundusze na ten cel, be-
da organizowane kolejne warsztaty i spo-
tkania, podczas ktérych uczestnicy beda
mieli okazje naby¢ kolejne ciekawe do-
$wiadczenia i umiejetnosci.

Jednym stowem, stowarzyszenie be-
dzie dzialalo preznie tak jak dotychczas.
Dzigki takim stowarzyszeniom aktywi-
zacja mieszkaricéw obszaréw wiejskich
rozwija si¢ i przysposabia sobie wielu
sympatykéw.




Dzi$ haft kojarzy sie gtownie ze starymi serwetkami, ktore nasze babcie i mamy majg gdzie$ upchniete w swoich
szafach, tymczasem to jedna z najwyzej cenionych technik zdobienia tkanin. Jej poczatki siegajg starozytnosci,
znana byta zaréwno na Dalekim Wschodzie, jak i w starozytnej Grecji oraz Rzymie. Haftem przyozdabiane byty kapy
koronacyjne, ptaszcze krélewskie oraz szaty liturgiczne.

inz. Barbara Kocieda

Kierownik Powiatowego Zespotu Doradztwa Rolniczego Braniewo

Wspolczesnie haft wykorzystywany
jest do wyrafinowanego sposobu deko-
rowania eleganckich ubioréw czy akce-
soriéw, jak np. chusteczki. Niestety, zapo-
mniano wiele starych, oryginalnych wzo-
réw, ktére ksztaltowaly sie przez stule-
cia. Umiejetnosci wykonywania niekté-
rych $ciegéw zniknely bezpowrotnie.
Dzi$ niewiele oséb ma ochote i czas, by
poswieci¢ sie wykonywaniu pieknych ha-
ftéw. Z drugiej strony mozna zauwazy¢,
ze miodzi ludzie prébuja powrotu do sta-
rych robétek recznych. W internecie jak
grzyby po deszczu powstajq strony i blo-
gi na temat szydetkowania, dziewiarstwa
recznego czy tez haftu.

,Jezeli przyjdzie wam mysg] sprawienie
rodzicom waszym przyjemnosci, wtedy
ofiarujcie im na gwiazdke lub imieniny
jaki$ utwor rak waszych. [..] Robota taka
wiecej jest warta od kazdego zwyczajne-
go podarku, bo razem z nig postepujg tak-
ze mysli nasze, odnoszace si¢ do tej osoby,
dla ktdrej jest przeznaczong” radzit , Porad-
nik dla mtodych oséb w swiat wstepujgcych”
z 1891 roku. W myél zaleceni tego porad-
nika moze wlasnie warto by bylo zatrzy-
mac sie dzisiaj i samemu sprébowac wyko-
nac wlasnorecznie co$ dla swoich bliskich?

Przybory do haftowania

Haft jest to robétka reczna lub maszy-
nowa, ktéra polega na wyszywaniu na
tkaninie okreslonego wzoru odpowied-
nig technika przy uzyciu odpowiedniego
rodzaju Sciegu. Pierwszym krokiem jest
wybdr technik, poniewaz do niej nalezy
dostosowaé odpowiednig tkanine, na kt6-
rej bedziemy wykonywa¢ haft. Do najbar-
dziej popularnego haftu krzyzowego naj-
lepszym wyborem jest panama dwunit-
kowa lub czteronitkowa, bawelniana lub
tkanina syntetyczna. Decydujac sie na haft
przewlekany, nalezaloby wybrac jednonit-
kowa kanwe lub tez réwno tkane niezbyt
gesto pl6tno Iniane. Jezeli chodzi o dobér
nici do haftowania, to ich grubos¢ nalezy
dostosowaé do grubosci tkaniny. Najcze-
Sciej uzywane sa: kordonek, bawelna do
haftu w motkach lub tez mulina w pasem-

kach. Narzedziami potrzebnymi do wyko-
nywania haftu jest igla z tepym koricem
i dlugim uszkiem oraz tamborek albo skia-
dana ramka do wyszywania.

Najpopularniejsze techniki haftu

W technice haftowania wyréznia sie
cztery podstawowe grupy haftéw: haft
plaski, haft wypukly, haft nakladkowy
i azurowy. Kazdy z nich dzieli sie na kil-
ka rodzajéow. W Polskiej kulturze hafty
mozna réwniez podzieli¢ na dwa zespo-
ly, liczone oraz swobodnie naktadane na
tkanine. Do najpopularniejszych technik
haftéw liczonych zaliczamy: haft krzyzy-
kowy, przewlekany oraz azurowy.

Haft krzyzykowy jest to technika naj-
bardziej popularna i znana w Polsce. Gor-
ny Scieg krzyzykéw musi iS¢ zawsze w jed-
nym kierunku, nieprzestrzeganie tej zasa-
dy spowoduje, Ze na prawej stronie haftu
powstanie widoczne cieniowanie. Haftujac
ta technika, nalezy dobierac takie materia-
ly i nici, aby Scieg byt gesty, a tkanina by-
fa nimi catkowicie pokryta. Nalezy pamie-
taé, ze zbyt rzadkie krzyzyki nie sa fadne.

Haft przewlekany to technika, ktérg
wykonuje sig, liczac nitki zaréwno osno-
wy, jak i watku. Jest to typ haftu petne-
go, gdzie uklad Sciegéw jest réwnolegty,
gesty w regularnych odstepach. Sciegi s
oddalone do siebie o jednag lub dwie nitki
tkaniny. Grubo$¢ nici jest zalezna od gru-
bosci tkaniny, nalezy réwniez pamietac,
ze grubos¢ tkaniny ma réwniez wplyw
na wybdr wzoru. Haftowanie tg technika
wykonuje sie od strony lewej ku prawe;j.
Jezeli chcemy, aby nasz wzdr byt bardziej
plastyczny, mozemy przewlekanie wyko-
nywa¢ nitkami wysunietymi z danego
materiatu. Jezeli chcemy haftowac wzdr,
ktéry trzeba lekko $ciagaé, wtedy do ha-
ftowania wykorzystujemy jedwab do szy-
cia w kolorze tkaniny, jednak nalezy pa-
mieta, ze efekt ten mozemy uzyskac je-
dynie na kanwie, poniewaz jest mniej
zwarta od innych materiatéw.

Haft azurowy to jeden z najbardziej
efektownych haftéw. Wykonujac techni-
ka azurowa haftowanie, nitki przeciete

mozna wyciagac na obie strony. Techni-
ka ta jest bardzo pracochionna, wymaga
wiele uwagi i dokladnosci. Gléwnym ele-
mentem tego haftu sa przede wszystkim
Scieg konturowy i okretka.

Sciegi hafciarskie

Scieg hafciarski jest to sposéb prze-
wlekania nici, ktéry ma na celu polacze-
nie, ozdobienie, albo wykoriczenie ma-
teriatu zdobionego haftem. Sciegi r6z-
nig sie od siebie dlugoscia oraz sposo-
bem ukladania nici. Sposéb wykonywa-
nia oraz kierunek $ciegéw jest bardzo
wazny, poniewaz bardzo czesto decyduje
o wartosci artystycznej wykonanego ha-
ftu. Sciegi hafciarskie dziela sie na gru-
py, w ktérych mozna wyréznic¢ wiele od-
mian i rodzajéw $ciegéw. Oto przyklady
kilku $ciegéw hafciarskich.

§cieg przez igle jest to najstarszy oraz
najprostszy rodzaj Sciegu. Zawsze wy-
konuje sie go od prawej do lewej strony,
najczesciej poziomo. Nalezy pamietad, ze
dlugosé sciegu, jak i odstepu miedzy ni-
mi jest zawsze taka sama.

Scieg krzyzyk wlasciwy (reqularny).
Aby utworzy¢ ten rodzaj Sciegu, nalezy
na planie kwadratu przeciaé dwie réwne
nitki pod katem prostym, mozna go wy-
konywac z dwéch pétkrzyzykéw lub od
razu catych. Haftowanie rozpoczynamy
od strony lewej do prawe;.

Scieg attasek (cieg plaski) to $cieg, kt6-
ry ktadziony jest tak gesto, aby zakry¢ ca-
fe tlo. Wykonuje sie go zawsze od strony
prawej ku lewej i bezposrednio na tka-
ninie, przeciggajac nitke réwnomiernie.

Hafciarstwo to bardzo pigkna technika
przyozdabiania tkanin, ktéra przez pewien
okres zostata zapomniana i nieuzywana
powszechnie. Jej powr6t to co$, co powin-
no cieszy¢ nas wszystkich, poniewaz uni-
katowe wzory i sposoby haftowania to
jedno z wielu dziedzictw naszej kultury.

Zrédta:

-, Haftujemy” Milina Duchoriovd
- http:/fmuzeum-zamojskie.pl
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Kapusta kiszona - naturalne lekarstwo

Bardzo popularme w naszym kraju warzywo, aczkolwiek majgce niestusznie opinie ciezkostraw-
nego, niezbyt zdrowego. Na ten zty wizerunek kapusty wptyw majg tradycyjne dodatki w postaci
ttustego boczku, golonek, kietbas, przez co dania na bazie kapusty sg ciezkostrawne i kaloryczne.

Nalezy podkresli¢ szczegdlne walory
kapusty kiszonej jako naturalnego lekar-
stwa o wiasciwosciach prozdrowotnych.
Pod warunkiem oczywiscie naturalnego
jej kiszenia poprzez zasolenie i fermenta-
cje przy udziale kwasu mlekowego.

W okresie jesienno-zimowym, kiedy
to wzrasta poziom zachorowalnosci na
przeziebienie i grype, kapusta kiszona
okazuje si¢ by¢ idealnym sposobem na
wzmocnienie organizmu.

Lecznicze wiasciwosci kapusty znane
sg od ponad 4000 lat. Juz w starozytnym
Rzymie uwazana byta za panaceum na
wszelkie choroby, miedzy innymi jako
srodek czyszczacy krew i skére, odtru-
wajacy watrobe, leczacy artretyzm, bdle
glowy. Stosowano ja do odzyskania sit
w stanach wyczerpania i rekonwalescen-
cji. Chronifa zeglarzy przed chorobami,
w tym szkorbutem. Ludzie nie wiedzieli
woéwczas, co to sg witaminy, antybiotyki,
ale intuicyjnie jedli je w postaci kiszonki.

Kapusta jest niskokaloryczna, 100 g
ma tylko 40 kcal, to doskonale Zrédto wi-
taminy C, na réwni z cytryna (w 100 g
znajduje sie 30-36 mg).

Kapusta kiszona oprécz witaminy C
zawiera réwniez witaminy Bl, B2, E, kwas
nikotynowy, kwas pantotenowy, witami-
ny B6, kwas foliowy, a takze sktadniki mi-
neralne takie jak: selen, wapn, magnez,
potas, fosfor, séd, mangan, zelazo, sre-
bro, cyne, molibden, nikiel, wanad. Wita-
mina C jest niezbedna do funkcjonowa-
nia ludzkiego organizmu i musi by¢ do-
starczana wraz z pozywieniem, poniewaz
organizm ludzki jej nie syntezuje. Niedo-
bér witaminy C powoduje spadek liczby
limfocytéw T, odpowiedzialnych za dzia-
fanie ukfadu immunologicznego. Skutka-
mi niedoboru witaminy C sg m.in. prze-
duzenie okresu zaziebienia organizmu
i trudnos$ci w leczeniu zakazen, samoist-
ne krwawienia, zle gojenie i odnawianie
sie ran, rozpulchnienie dzigsel, bolesnos¢
stawéw i miesni, obrzeki koriczyn, obni-
zenie wydolnosci fizycznej, depresja, oste-
oporoza, wtérne infekcje.

Kwas foliowy (witamina B9) bierze
udzial w procesie podziatu komérek,
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wplywa na mézg, system nerwowy, po-
maga w rozwoju noworodkéw, zmniej-
sza ryzyko zachorowania na raka, a tak-
ze pobudza krew do szybszego krazenia.

Witamina E - jest gléwnym antyoksy-
dantem chronigcym komérki przed utlenia-
czami. Bierze udzial w dostarczaniu sklad-
nikéw odzywczych do komérek. Wzmac-
nia $ciane naczyn krwionosnych oraz chro-
ni czerwone krwinki przed przedwcze-
snym rozpadem. Wykorzystywana jest do
leczenia zaburzen migsniowych, miazdzycy
oraz chordb serca, poprawia wyglad skéry.

Kwas mlekowy znajdujacy sie w kiszo-
nej kapuscie wspaniale oczyszcza prze-
wdd pokarmowy z bakterii gnilnych i in-
nych patogenéw (drozdzakéw, lamblii,
bakterii E. coli), za to stwarza idealne wa-
runki do rozmnazania dobroczynnych
bakterii jelitowych. Badania naukowe po-
twierdzaja, ze kiszona kapusta sprzyja
profilaktyce i zwalczaniu choréb nowo-
tworowych. Zjadana raz w tygodniu, naj-
lepiej w postaci surowej znacznie obni-
za ryzyko zachorowania na raka zolad-
ka, dwunastnicy i jelita grubego.

Najlepsza jest oczywiscie kapusta ki-
szona we wlasnym zakresie. Kiedys
w kazdym domu na wsi obowigzkowo
na zime przygotowywano beczke kiszo-
nej kapusty. Oczywiscie byly to beczki
drewniane, a nie z tworzyw sztucznych
jak dzis. Panowat tez poglad, ze aby ka-
pusta sie dobrze ukisita i nie popsuta po-
winna by¢ ukiszona do 1 listopada (dnia
Wszystkich Swietych). Tak wiec pazdzier-
nik byl miesigcem, kiedy to praktycznie
w kazdym wiejskim gospodarstwie do-
mowym odbywalo sie kiszenie kapusty.

Kiszong kapuste mozna przechowy-
waé w odpowiednich warunkach mie-
siacami, bez obawy o utrate jej cennych,
biologicznie aktywnych substancji. Naj-
wartosciowsza jest kapusta dlugo kiszona
w zamknietej beczce (przez min. 3 mie-
siace). Najmniej wartosciowa jest kiszona
kapusta pasteryzowana, przepakowywa-
na do woreczkéw i w tej postaci sprzeda-
wana. Nie powinno sie tez myli¢ kiszo-
nej kapusty z kwaszona, ktéra jest kon-
serwowana octem lub innymi $rodkami,

mgr inz. Aneta Mariariska

Gloéwny Doradca Powiatowego Zespolu Doradztwa Rolniczego Szczytno

powszechnie dostepnej w supermarke-
tach lub na targowiskach. Latwo moz-
na ja rozrézni¢ po kolorze oraz konsy-
stencji. Kapusta kiszona naturalnie sola,
po ukiszeniu zmienia swoja barwe z bia-
fej w kremowq oraz lekko mieknie, na-
tomiast kwaszona octem pozostaje nie-
zmiennie biata i twardawa jak surowa.

Przepis na sur6wke
z kapusty bialej i marchwi

40 dag kapusty biatej, 20 dag marchwi,
mata cebula, pot szklanki Smietany 18% (Iub
w wersji dietetycznej 12% + 2 lyzki geste-
go jogurtu naturalnego), 3 tyzki posiekane-
go szczypiorku, cukier, pieprz, sol do smaku.

Wykonanie: scig¢ grubsze nerwy liscio-
we i pokroi¢ kapuste w paseczki. Marchew
umyc, obra¢ i zetrze¢ na tarce jarzynowej.
Cebulg obrac i posiekac, Smietang przypra-
wic do smaku solg, cukrem i pieprzem. Polg-
czy¢ skladniki surdwki, pola¢ sosem, wymie-
sza¢ i wylozy¢ na salaterke. Posypac szczy-
piorkiem. Podawac do bialych migs pieczo-
nych i gotowanych.

Kapusniak z kapusty kiszonej
- na miesie

30 dag wieprzowiny z koscig, porcja
wloszczyzny, cebula, 50 dag kapusty kiszo-
nej, 2 grzyby suszone, 4 liscie laurowe, 3-4
ziela angielskie, pieprz, sol, kminek (wedfug
uznania)

Wykonanie: migso umyc, zala¢ zimng
wodg, wrzucic umyte grzyby oraz pieprz, li-
$cie laurowe i ziele angielskie. Osolic, goto-
wac. Po 15 minutach doda¢ oczyszczong, po-
krojong na kawatki wloszczyzne i przypieczo-
nq na suchej patelni cebule, ugotowac wywar.
Wioszczyzng i migso wyjgc, wywar przece-
dzié, whozy¢ grubo posiekang kapuste, goto-
waé do migkkosci. Migso oddzieli¢ od kosci,
pokroi¢ na kawatki i wlozyc¢ z powrotem do
zupy. Przyprawi¢ kminkiem i ewentualnie
jeszcze solq i pieprzem. Podawac z ugotowa-
nymi osobno ziemniakami.

Zrodta:

- httpy/fwww.poradnikzdrowie.pl/zywienie/co-
jesz/kapusty-wtasciwosci-lecznicze

-, Polubic kapuste” — Alina Stradecka, Pro-
szytiski i S-ka Warszawa 2003



SPRZEDAM:

Ciggnik PONAR 82A, rok pr. 2004 r, 3600Mth, z TUREM bez
osprzetu, zarejestrowany, ubezpieczony, pierwszy wiasciciel,
cena 51.000 zI. Tel. 513 447 485.

Sprzedam 12 ton jeczmienia ozimego. Cena do uzgodnienia. Tel.
604 625 685.

2 ogiery zimnokrwiste, 1,5-roczne sprzedam. Tel. 502 415 616.
Duza przyczepe kempingowa dwuosiowa, ciggnik Same Anta-
res II 130 KM Turbo. Rok produkgji 2000. Ciggnik caly w ory-
ginale, sprawny. Stan bardzo dobry. Tel. 512 479 979.

Kombajn BIZON Z056 (szerokie kota, rok prod. 1984, stan ide-
alny), owijarke Metal-Fach (stan idealny), rozrzutnik obornika
dwuosiowy (prod. polskiej), przetrzasarko-zgrabiarke (szerokos¢
robocza 3 m), Srutownik bijakowy (silnik 11 kW). Tel. 55 244 81
89 (prosze dzwoni¢ wieczorem), gm. Lelkowo.

Sprzedam ciagnik C-330 z turem, rok prod. 1982, sprawny i za-
rejestrowany. Cena do uzgodnienia. Tel. 693 615 532.
Sprzedam: ciagnik Ursus 1614 szesciocylindrowy Turbo, zare-
jestrowany, stan bardzo dobry; przyczepe rolnicza D-50 zare-
jestrowana, stan bardzo dobry; przyczepe kempingowa, dwu-
osiowa, duzg, sprowadzong z Niemiec. Tel. 512 479 979.
Sprzedam szczeniaki foksterier tricot po rodzicach polujacych,
gm. Jonkowo. Tel. 604 194 791.

Sprzedam silosy zbozowe z kompletng baza zbozowa (w petni
sprawng) — cena 28 tys. zt do uzgodnienia. Stegny k. Pasleka,
tel. 600 797 360.

2 dziatki rolne 15- i 30-arowe z warunkami zabudowy, maszt do
ciagnika 3,5 m na tyt do balotoéw, brony ciezkie zawieszane 4 polo-
we, rozsiewacz do nawozéw, srutownik, kultywator oraz kopaczke
gwiazdzista jednorzedowa. Cena do uzgodnienia. Tel. 668 478 407.
Sprzedam dziatke-siedlisko 2,2 ha z budynkami lub same bu-
dynki, pigkna lokalizacja w gminie Chojnice, cena do uzgod-
nienia. Tel. 691 877 920.

Sprzedam zbiornik na mleko 340 litréw i 650 litréw, baloty sia-
na i sianokiszonki. Gmina Purda. Tel. 664 773 157.

Ciaggnik Pronar 1221 A, rok prod. 2006, klimatyzacja, przedni
tuz, 1400 MTG, stan idealny. Agregat uprawowo-siewny UNIA
Grudziadz, szerokos¢ robocza 3 m, stan idealny. Gmina Dobre
Miasto. Tel. 698 489 990.

Przyczepa Mengele 540/2, rok prod. 1992, sterowana panelem.
Tel. 89 616 95 16.

30 ha ziemi rolnej dobrej klasy w catosci lub w czesci. Waple-
wo gm. Jedwabno. Tel. 510 834 283.

11 ha 55-letniego lasu (mieszanego z przewaga sosny i $wierku)
polozonego w obrebie wsi Dmusy gm. Biala Piska. Cena ok. 30
tys. zI Tel. 883 391 659.

Dom jednorodzinny, parterowy, wolnostojacy potozony w malow-
niczym miejscu (gm. Ploskinia). Powierzchnia mieszkalna domu
wynosi 100 m?, pow. dziatki 572 ha. Istnieje mozliwos¢ rozbudo-
wy budynku mieszkalnego. W cenie gotowy projekt rozbudowy
z pozwoleniem na budowe. Dom skiada sie z 5 pokoi, przestron-
nego holu, kuchni oraz fazienki. W domu zostala wymieniona in-
stalacja elektryczna, centralne ogrzewanie (nowe grzejniki, piec
CO, okna). Na calej pow. mieszk. wymieniono wylewki i podiogi,
sufity podwieszane. Na dzialce znajduje si¢ duzy, murowany bu-
dynek gospodarczy. Na posesji znajduje sie staw, mlody owoco-
wy sad, ogrédek warzywny i kwiatowy. Dojazd do posesji droga
asfaltowa. PoloZenie posesji nadaje si¢ na prowadzenie dziatalno-
$ci agroturystycznej (okoto 300 m do lasu). Tel. 721 015 466.

Dom jednorodzinny o pow. 130 m? dziatke rolng o pow. 1,3 ha,
dziatke ogrodnicza o pow. 0,65 ha. Polozone na terenie miasta
Ornety, cena do uzgodnienia. Tel. 668 047 199, 798 387 298.

ogltoszenia kupno-sprzedaz

Gospodarstwo rolne 11 ha, budynki mieszkalne i gospodarcze,
budowane w 2004 r,, 2 stawy rybne o pow. 0,5 ha, las o0 pow. 4 ha
z linig brzegowg jeziora Kraks przy trasie nr 16 Biskupiec - Olsz-
tyn, gm. Biskupiec. Tel. 503 151 852.

Grunty rolne 11,11 ha, klasa IV, polozone: obreb Bogatyniskie,
gmina Orneta, powiat lidzbarski. Tel. 604 215 407.

Jelenie byki sprzedam. Wieliczkowo, gm. Lubomino. Tel. 500 891 996.
Przyjmujemy zapisy na dréb: kurki odchowane: zéftonézka (kwie-
cieri), Tetra, Mesa, Bangkok, Leghorn (maj). Dréb wodny: piskleta,
kaczki: pekin francuski, kaczka pizmowa, ges koludzka (marzec
- najniZsza cena, maj), piskleta i indyki kolorowe (maj, czerwiec).
Kurki odchowane caty rok. Kaczki nieodchowane. Tel. 604 194 791.
Siewnik ,Poznaniak” sprzedam. Tel. 604 194 791.

Schtadzalnik do mleka 650 1 oraz ciggnik S-320. Tel. 513 661 525.
Gospodarstwo rolne 37 ha, polozone na terenie gminy Kiwity
wraz z budynkami (dom, obora na 80 sztuk bydta, garaz, wia-
ty). Cena do uzgodnienia, tel. 607 307 750.

Chlodnia do mleka 1000 I po wymianie agregatu 2 lata temu -
7000 zI, gmina Wilczeta. Tel. 609 973 847.

Hala udojowa FULLWOOD 2x4, rok produkcji 2001, dwie stacje
paszowe, opryskiwacz 400 1, kopaczka elewatorowa, Scinacz zie-
lonek, brony. Wies Siedliska, gm. Elk, tel. 507 025 619, 518 867 456.
Bielarka pneumatyczna, agregat malarski, pianownica, piaskar-
ka, stal nierdzewna. Gwarancja 5 lat. Okazja! Model 2018. Pro-
ducent, tel. 533 053 636.

Ciagnik Ursus 1002, wat posiewny (Jacek) - 7,5 m. Tel. 503 509 932.
Kombajn Bizon Super, rok prod.: 1978, sprawny technicznie po
remoncie. Cena: 22 000 zt. Tel. 601 431 641.

Maszt podnoszacy wézka widlowego MANITOU udzwig
1000 kg wysokos¢ unoszenia 3 m, stan: b. dobry, cena: 2 000 zt.
Etk. Tel. 693 467 794.

Laweta do stomy, di.: 11,5 m, fadownos¢: 11,5 t, zarejestrowana,
ubezpieczona jako rolnicza, cena: 17 000 zt. Sianokiszonka od
70 z1. Siano, duze bele - 90 zt. Laweta do slomy zarejestrowa-
na, cena: 7 000 z. Roztrzasatka 4-ramienna na 6 palcéw Claas
CL540, hydraulicznie skladana. Zgrabiarka 2-gwiazdowa KUHN
12 500 z}. Laweta do sianokiszonki z dokumentacja, cena 6 500
z}. Przyczepa wywrotka tandem, cena 6 800 zt. Tel. 603 820 720.
Ladowarke teleskopowg JCB. Przyczepa do zboza 10 t. Kosiar-
ka bebnowa CLASS. Grabarka jednokaruzelowa 4,3 m szeroko-
$ci. Chwytak do bel, tyzka tur — fadowarka talerzéwka 3,5 m
polzawieszana. Waly kruszace, waly podsiewne. Przyczepa do
przewozu bel 7x120. Miniladowarka Bobcat. Weidemann 80 cm
szer. Gmina Dobre Miasto. Tel. 509 236 519.

KUPIE:

Plug obrotowy, agregat siewny Zetor Forterra, felgi 38 cali Ur-
sus, rozsiewacz 1600 1 Bizon Record. Tel. 795 807 728.

1-2 ha faki z dostepem do jeziora Orzysz po okazyjnej cenie.
Tel. 724 133 999.

Byczki opasowe do dalszego chowu do 150 kg. Tel. 603 820 720.
Ciagnik Zetor ok. 100 KM z przednim napedem, model 10540
lub Ursus 1224. Rozsiewacz do nawozéw i przyczepe rolnicza.
Plug Famarol wahadlowy lub ptug obrotowy. Tel. 511 907 139.

Plug Kverneland, traktor 4- lub 6-cylindrowy, znijke do zboza,
rozsiewacz 2-tarczowy do nawozéw i przyczepe 4- lub 6-tono-
wa. Tel. 795 807 728.

Grunty rolne, ziemie rolng od 2 do 4 klasy, o powierzchni od
30 do 100 ha. Tel. 795 807 728.

Rozdrabniacz stomy do Bizona, opony 23,1-26x do Bizona. Plug
obrotowy lub zagonowy 4-skibowy. Ciagnik Zetor 11441, 1222,
1214 lub 1614. Tel. 795 807 728.
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KRZYZOWKA

. ldy.

. Przeciwietistwo jarej.

. Na niej kwiat.

N W N =

. Niezwykle pozyteczne owady odzywiajqce sie nektarem

4. i pytkiem kwiatowym.

No to ....

. Roslina uprawna znana od kilku tysiecy lat.

Powinna by¢ podstawg zimowego Zywienia owiec.

. Ostry lub przewlekty stan zapalny skdry.
Lilak.

© N o @

10. Fitosanitarne, niezbedne do eksportu roslin czy produk-
10.

téw roslinnych do krajow niebedgcych czlonkami UE.

11. 11. Zupa z popularnego w naszym kraju warzywa.

12. 12. Pole, na ktdrym pozostaly po zniwach khujgce fodygi zbdz.

13, 13.Sciste wspdtzycie przynajmniej dwdch gatunkdw orga-

nizmow.
14.

14. Dwuczuby Iub rdzawoszyi.
15.

15.Coroczna, duza impreza rolnicza w Ostrddzie.

WSsréd oséb, ktdre przesla na adres redakcji prawidlowe rozwiazanie krzyzéwki rozlosujemy trzy zestawy najnowszych
publikacji WMODR z siedziba w Olsztynie. Na rozwiazania czekamy do 31 marca 2019 r. Adres: ,Biezace Informacje”,
WMODR z siedziba w Olsztynie, ul. Jagielloriska 91, 10-356 Olsztyn, z dopiskiem ,krzyzéwka”.




AgronRynei

bazalogtoszenirolniczych

Zapraszamy do zamieszczania

bezptatnych ogtoszen sprzedazy:
B maszyn rolniczych

zwierzqt

srodkow do produkcji rolnej
wyposazenia budynkow inwentarskich
nieruchomosci rolnych

www.agrorynek.warmiamazury.net




APLIKACJA

ODR OLSZTYN

NA URZADZENIA MOBILNE

Kontakt z doradca

i

Stkolenia

2

INFORMACJE

<

POWIADOMIENIA

H
A

Méj kalendarz

AGROFAGI

] -

BADZ NA BIEZACO
ZTWOIM DORADCA WMODR

Aplikacja ODR Olsztyn zostata stworzona przez
Warminsko-Mazurski Osrodek Doradztwa Rolniczego
z siedzibg w Olsztynie zmysla o rolnikach z wojewddztwa
warminsko-mazurskiego.

Dzieki aplikacji ODR Olsztyn:

B umowisz sie na spotkanie z Doradca WMODR
w swoim gospodarstwie lub w siedzibie Doradcy,

B zgtosisz che¢ udziatu w szkoleniach i konferencjach
organizowanych przez WMODR,

B zostaniesz powiadomiony o momencie wystgpienia
agrofagéow w Twojej okolicy (jesli na terenie Twojego
powiatu prowadzony jest monitoring agrofagéw),

B bedziesz miat dostep do najswiezszych informacji
z branzy rolniczej,

B dostaniesz powiadomienie o zblizajacych sie termi-
nach uptywu atestu opryskiwacza oraz polis ubezpie-
czeniowych maszyn, narzedzi i nieruchomosci,

B wezmiesz udziat w konkursach wiedzy rolniczej,
a takze wyrazisz swojg opinie w ankietach.

Aplikacja mozliwa jest do pobrania bezptatnie
na system Android z Google Play oraz system iOS z App Store.

Aplikacje mozna réwniez pobraé¢ wpisujac w przegladarce
telefonu adres internetowy: aplikacja.wmodr.pl




