






Minister podkreślił również, jak duże możliwości i znacze-
nie ma organizowanie się rolników w grupy producenckie lub 
spółdzielnie, w szczególności w budowaniu pozycji na rynku 
wobec zakładów przetwórczych.

Bardzo ważne dla ministra było spotkanie z dziennikarza-
mi na konferencji prasowej, rozmowy i dyskusje z rolnikami, 
a także zwiedzanie wystawy (z delegacją gości reprezentujących 
lokalne władze i agendy rządowe).

Na wystawie była między innymi TVP 1, która przekaza-
ła relację w Magazynie Tydzień 10 lutego br. Do programu za-
proszony był również dyrektor WMODR Damian Godziński.

Dużym zainteresowaniem cieszyły się stoiska informacyj-
no-doradcze: Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Warmińsko-
-Mazurskiego Ośrodka Doradztwa Rolniczego, Krajowego Ośrodka 
Wsparcia Rolnictwa, Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rol-
nictwa, Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Rolników.

Stoisko WMODR odwiedził minister Jan Krzysztof
Ardanowski oraz ponad 2000 osób, głównie rolników, których 
w szczególności interesowały informacje dotyczące działań 
PROW 2014-2020, ochrony środowiska i innowacje w rolnic-
twie. Wielu rolników interesowało się również płatnościami 
bezpośrednimi w roku 2019, a szczególnie płatnościami dla 
obszarów ONW po zmianach od 2019 roku.
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Harmonogram planowanych do 31.12.2019 r.
terminów naborów wniosków w ramach PROW 2014-2020
Lp. Nazwa działania / poddziałania / typu operacji Termin naboru 

wniosków*
ROZWÓJ GOSPODARSTW 

1.
Poddziałanie „Płatności na rzecz rolników kwalifikujących się do systemu dla małych gospodarstw, którzy 
trwale przekazali swoje gospodarstwo innemu rolnikowi”, typ operacji „Płatności dla rolników prze-
kazujących małe gospodarstwa” 

wrzesień 2019

2.
Poddziałanie „Wsparcie inwestycji w środki zapobiegawcze, których celem jest ograniczenie skutków 
prawdopodobnych klęsk żywiołowych, niekorzystnych zjawisk klimatycznych i katastrof”; typ operacji 
„Inwestycje zapobiegające zniszczeniu potencjału produkcji rolnej”

wrzesień 2019**

3. Działanie „Tworzenie grup producentów i organizacji producentów” kwiecień
– październik 2019

4. Poddziałanie „Wsparcie inwestycji w gospodarstwach rolnych” typ operacji „Inwestycje mające na celu 
ochronę wód przed zanieczyszczeniem azotanami pochodzącymi ze źródeł rolniczych ”

28 grudnia 2018
– 25 lutego 2019

5. Poddziałanie „Wsparcie inwestycji w gospodarstwach rolnych”, typ operacji „Inwestycje w gospodar-
stwach położonych na obszarach Natura 2000” listopad 2019**

6. Poddziałanie „Pomoc na rozpoczęcie działalności gospodarczej na rzecz rozwoju małych gospodarstw” 
typ operacji „Restrukturyzacja małych gospodarstw” – bez ASF 

28.02 - 29.03.2019
maj 2019***

7. Poddziałanie „Pomoc w rozpoczęciu działalności gospodarczej na rzecz młodych rolników” typ opera-
cji „Premie dla młodych rolników” maj 2019***

8. Poddziałanie „Wsparcie inwestycji w gospodarstwach rolnych” typ operacji „Modernizacja gospodarstw 
rolnych” - nabór obszar a, b, c marzec 2019

9. Poddziałanie „Pomoc na rozpoczęcie działalności gospodarczej na rzecz rozwoju małych gospodarstw” 
typ operacji „Restrukturyzacja małych gospodarstw” - ASF czerwiec 2019

10.
Poddziałanie „Wsparcie inwestycji w odtwarzanie gruntów rolnych i przywracanie potencjału produkcji 
rolnej zniszczonego w wyniku klęsk żywiołowych, niekorzystnych zjawisk klimatycznych i katastrof” 
typ operacji „Inwestycje odtwarzające potencjał produkcji rolnej” 

marzec 2019

WZMACNIANIE PRZEDSIĘBIORCZOŚCI

11. Poddziałanie „Pomoc na rozpoczęcie pozarolniczej działalności gospodarczej na obszarach wiejskich” 
typ operacji „Premie na rozpoczęcie działalności pozarolniczej” – ASF sierpień 2019

12. Poddziałanie „Wsparcie inwestycji w przetwarzanie produktów rolnych, obrót nimi lub ich rozwój” typ ope-
racji „Przetwórstwo i marketing produktów rolnych” – rolnicy 

31 stycznia
– 1 marca 2019

13. Poddziałanie „Pomoc na rozpoczęcie pozarolniczej działalności gospodarczej na obszarach wiejskich” 
typ operacji „Premie na rozpoczęcie działalności pozarolniczej” – bez ASF wrzesień 2019**

14. Poddziałanie „Wsparcie inwestycji w tworzenie i rozwój działalności pozarolniczej”, typ operacji Roz-
wój przedsiębiorczości – rozwój usług rolniczych wrzesień 2019**

TRANFER WIEDZY I INNOWACJI
15. Poddziałanie „Wsparcie dla działań w zakresie kształcenia zawodowego i nabywania umiejętności” luty 2019

16. Poddziałanie „Wsparcie dla szkolenia doradców” luty 2019

17. Poddziałanie „Wsparcie z korzystania z usług doradczych” marzec 2019

SYSTEMY JAKOŚCI PRODUKTÓW ROLNYCH I ŚRODKÓW SPOŻYWCZYCH 

18. Poddziałanie „Wsparcie na przystępowanie do systemów jakości” typ operacji „Wsparcie dla nowych 
uczestników systemów jakości” (wnioski należy składać do OT KOWR) wrzesień 2019****

OCHRONA EKOSYSTEMÓW I EFEKTYWNE GOSPODAROWANIE ZASOBAMI NATURALNYMI

19. Działanie: „Inwestycje w rozwój obszarów leśnych i poprawę żywotności lasów” premia pielęgnacyjna 
i premia zalesieniowa, pierwsza premia pielęgnacyjna do gruntów z sukcesją naturalną 

15 marca
– 15 maja 2019

20. Działanie: „Działanie rolno-środowiskowo-klimatyczne”

21. Działanie: „Rolnictwo ekologiczne”

22. Działanie: „Płatności dla obszarów ONW”

23. Działanie: „Inwestycje w rozwój obszarów leśnych i poprawę żywotności lasów” – wnioski o przyzna-
nie wsparcia na zalesienie

1 czerwca
– 31 lipca 2019

*  Planowane terminy niektórych naborów wniosków mogą ulec zmianie zależnie od przebiegu procesu legislacyjnego 
**  Zależnie od dostępności środków finansowych
***  Z uwzględnieniem zmian do PROW przekazanych KE w grudniu 2018
**** Zależnie od procesu notyfikacji do KE krajowych systemów jakości żywności 
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porady prawne

Wybrane przepisy prawne
dotyczące rolnictwa i obszarów wiejskich

Jadwiga Weisbrod 
Starszy Referent Działu Rozwoju Obszarów Wiejskich

 Ustawa z dnia 22 listopada 2018 r. o zmianie ustawy o wspie-
raniu rozwoju obszarów wiejskich z udziałem środków Eu-
ropejskiego Funduszu Rolnego na rzecz Rozwoju Obszarów 
Wiejskich w ramach Programu Rozwoju Obszarów Wiejskich 
na lata 2014–2020 oraz ustawy o lasach. Dz.U. z 2019 r., poz. 
83. Ustawa weszła w życie z dniem 31 stycznia 2019 r.

 Ustawa z dnia 17 stycznia 2019 r. zmieniająca ustawę o zmia-
nie ustawy o płatnościach w ramach systemów wsparcia bez-
pośredniego oraz niektórych innych ustaw. Dz.U. z 2019 r., 
poz. 201. Ustawa weszła w życie z dniem 15 lutego 2019 r. 

ROzPORząDzEniA
miniSTra rolnicTWa i ROzwOJU wsi

 z dnia 10 stycznia 2019 r. zmieniające rozporządzenie w spra-
wie środków podejmowanych w związku z wystąpieniem 
afrykańskiego pomoru świń. Dz.U. z 2019 r., poz. 90. Roz-
porządzenie weszło w życie z dniem 31 stycznia 2019 r. 

 z dnia 8 stycznia 2019 r. zmieniające rozporządzenie 
w sprawie szczegółowych wymagań, jakie powinien speł-
niać wniosek o wpis do ewidencji producentów. Dz.U. 
z 2019 r., poz. 98. Rozporządzenie weszło w życie z dniem 
1 lutego 2019 r. 

 z dnia 9 stycznia 2019 r. zmieniające rozporządzenie w spra-
wie obszarów uznawanych za obszary proekologiczne oraz 
warunków wspólnej realizacji praktyki utrzymania tych 
obszarów. Dz.U. z 2019 r., poz. 100. Rozporządzenie weszło 
w życie z dniem 25 grudnia 2018 r. 

 z dnia 25 stycznia 2019 r. zmieniające rozporządzenie 
w sprawie potwierdzania sprawności technicznej sprzę-
tu przeznaczonego do stosowania środków ochrony roślin. 
Dz.U. z 2019 r., poz. 215. Rozporządzenie weszło w życie 
z dniem 20 lutego 2019 r. 

 z dnia 25 stycznia 2019 r. zmieniające rozporządzenie 
w sprawie kwalifikacji osób prowadzących czynności kon-
trolne przestrzegania wymagań integrowanej produkcji ro-
ślin oraz wzoru certyfikatu poświadczającego stosowanie 
integrowanej produkcji roślin. Dz.U. z 2019 r., poz. 223. Roz-
porządzenie weszło w życie z dniem 20 lutego 2019 r. 

 z dnia 1 lutego 2019 r. zmieniające rozporządzenie w spra-
wie szczegółowych warunków i trybu przyznawania po-
mocy finansowej w ramach działania „Płatności dla obsza-
rów z ograniczeniami naturalnymi lub innymi szczególny-
mi ograniczeniami” objętego Programem Rozwoju Obsza-
rów Wiejskich na lata 2014–2020. Dz.U. z 2019 r., poz. 262. 
Rozporządzenie weszło w życie z dniem 15 lutego 2018 r. 

 Obwieszczenie Prezesa Rady Ministrów z dnia 13 grudnia 
2018 r. w sprawie ogłoszenia jednolitego tekstu rozporzą-
dzenia Rady Ministrów w sprawie realizacji przez Agencję 
Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa zadań związa-
nych z ustanowieniem tymczasowej nadzwyczajnej pomo-
cy dla rolników w sektorach hodowlanych. Dz.U. z 2019 r., 
poz. 112. 

 Obwieszczenie Marszałka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej 
z dnia 7 grudnia 2018 r. w sprawie ogłoszenia jednolitego 
tekstu ustawy o ochronie zwierząt. Dz.U. z 2019 r., poz. 122. 

 Obwieszczenie Marszałka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej 
z dnia 17 stycznia 2019 r. w sprawie ogłoszenia jednolitego 
tekstu ustawy o związkach zawodowych rolników indywi-
dualnych. Dz.U. z 2019 r., poz. 210. 

 Obwieszczenie Marszałka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej 
z dnia 17 stycznia 2019 r. w sprawie ogłoszenia jednolitego 
tekstu ustawy o paszach. Dz.U. z 2019 r., poz. 269. 

 Obwieszczenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 
4 lutego 2019 r. w sprawie wysokości wykorzystanego kra-
jowego limitu skumulowanej kwoty pomocy de minimis 
w rolnictwie lub rybołówstwie. M.P. z 2019 r., poz. 149.
Na podstawie art. 31a Ustawy z dnia 30 kwietnia 2004 r. o po-
stępowaniu w sprawach dotyczących pomocy publicznej (Dz.U. 
z 2018 r. poz. 362) ogłasza się, że wysokość:
1) trzyletniego krajowego limitu skumulowanej kwoty pomocy 

de minimis wynosi:
a) w rolnictwie – 225 700 000,00 euro,
b) w rybołówstwie – 41 330 000,00 euro;

2) wykorzystanego krajowego limitu skumulowanej kwoty pomo-
cy de minimis na dzień 31 stycznia 2019 r. wynosi:
a) w rolnictwie – 162 717 272,52 euro,
b) w rybołówstwie – 2 824 587,82 euro.

 Komunikat Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 15 
grudnia 2018 r. o zatwierdzeniu przez Komisję Europejską 
zmian Programu Rozwoju Obszarów Wiejskich na lata 2014–
2020. M.P. z 2019 r., poz. 21.

 Obwieszczenie Prezesa Głównego Urzędu Statystycznego z dnia 
18 stycznia 2019 r. w sprawie wskaźnika zmian cen skupu 
podstawowych produktów rolnych w II półroczu 2018 r. M.P. 
z 2019 r., poz. 56. Na podstawie art. 39a ust. 7 Ustawy z dnia 19 paź-
dziernika 1991 r. o gospodarowaniu nieruchomościami rolnymi Skar-
bu Państwa (Dz.U. z 2018 r. poz. 91 i 1162) ogłasza się, że wskaźnik 
cen skupu podstawowych produktów rolnych w II półroczu 2018 r. 
w stosunku do I półrocza 2018 r. wyniósł 103,6 (wzrost cen o 3,6%).

 Obwieszczenie Prezesa Głównego Urzędu Statystycznego 
z dnia 18 stycznia 2019 r. w sprawie średniej krajowej ceny 
skupu pszenicy w II półroczu 2018 r. M.P. z 2019 r., poz. 57.
Na podstawie art. 39a ust. 7 Ustawy z dnia 19 października 1991 
r. o gospodarowaniu nieruchomościami rolnymi Skarbu Państwa 
(Dz.U. z 2018 r. poz. 91 i 1162) ogłasza się, że według wstępnych 
danych średnia krajowa cena skupu pszenicy w II półroczu 2018 r. 
wyniosła 76,96 zł za 1 dt.

 Projekt ustawy o zmianie ustawy o wspieraniu rozwoju ob-
szarów wiejskich z udziałem środków Europejskiego Fun-
duszu Rolnego na rzecz Rozwoju Obszarów Wiejskich w ra-
mach Programu Rozwoju Obszarów Wiejskich na lata 2014–
2020 oraz niektórych innych ustaw.
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symbioza – stowarzyszenie, które łączy ludzi
„Symbioza” powstała w 2015 roku. Celem stowarzyszenia jest integrowanie społeczności obszarów 
wiejskich gminy Miłakowo oraz propagowanie aktywnego trybu spędzania wolnego czasu. Pomy-
słodawcą i liderem jest prezes Wojciech Dorożko.

mgr inż. Hanna Wolińska 
Doradca Powiatowego Zespołu Doradztwa Rolniczego Ostróda

W malowniczo położonej wsi Pityny 
w gminie Miłakowo w 2015 roku z ini-
cjatywy lokalnych liderów założone zo-
stało stowarzyszenie „Symbioza”. Od sa-
mego początku działalność stowarzysze-
nia miała na celu integrację oraz akty-
wizację społeczności pochodzącej z ob-
szarów wiejskich, jak i wiejsko-miejskich 
gminy Miłakowo. 

Stowarzyszenie zajmuje się działaniem 
na rzecz mieszkańców w obszarze kultu-
ry, sportu, rekreacji wykorzystując poten-
cjał członków organizacji oraz środków 
finansowych budżetu gminy Miłakowo 
i innych źródeł. Dzięki funduszom po-
zyskanym z Ministerstwa Rodziny, Pra-
cy i Polityki Społecznej w ramach zada-
nia „W Symbiozie z kulturą” zorganizo-
wano szereg warsztatów i spotkań ma-
jących na celu zwiększenie partycypacji 
mieszkańców w sprawy publiczne. Dzię-
ki temu mieszkańcy gminy mieli możli-
wość wzbogacić dotychczasowe doświad-
czenia o nowe umiejętności i inicjaty-
wy, a także nawiązać wiele nowych, cie-
kawych znajomości. Bardzo ważną rolę 
w życiu stowarzyszenia odegrała Aneta 
Gołębiewska-Kądziela, dzięki której zo-
stały pozyskane fundusze na tak duże 
przedsięwzięcie. Pani Aneta wraz z ów-
czesnym burmistrzem Miłakowa Alek-
sandrem Gawrylukiem od początku kibi-
cowali działalności stowarzyszenia oraz 
wspierali jego działalność.

Warsztaty organizowane przez Sto-
warzyszenie „Symbioza” zawierały ca-
łą paletę różnego rodzaju spotkań i za-
jęć, z których każdy mógł wybrać coś 
dla siebie zgodnie ze swoimi zaintere-
sowaniami. 

Beneficjenci projektu o wartości 100 
tys. zł uczestniczyli w cyklu warsztatów 
i spotkań, podczas których wykonano 
m.in. świece z naturalnej parafiny i my-
dła dzięki wykorzystaniu płatków my-
dlanych. Odbyły się także:
 Wielkanocne warsztaty, podczas któ-

rych dzieci, jak i dorośli mieli okazję po-
znać różne, ciekawe techniki wykona-
nia ozdób wielkanocnych i kolorowych 
jajek zdobionych różnymi technikami. 

 Nauka gry na gitarze dla dzieci. Były 
to warsztaty cykliczne, odbyło się kil-
kanaście spotkań.

 Plecenie wieńca dożynkowego to 
jedne z najbardziej pracochłonnych 
warsztatów. Dzięki tym spotkaniom 
uczestnicy nabyli dużo ciekawych do-
świadczeń i umiejętności, które z pew-
nością zostaną wykorzystane w przy-
szłych latach podczas samodzielnego 
wykonywania wieńca dożynkowego. 
Dzięki osobom prowadzącym każdy 
uczestnik miał okazję nauki od pod-
staw tak trudnej rzeczy, jaką jest wła-
śnie plecenie wieńca dożynkowego. 
Warto również zaznaczyć, że wieniec 
wykonany podczas warsztatów zajął II 
miejsce w konkursie na najpiękniejszy 
wieniec dożynkowy na Dożynkach 
Gminnych Gminy Miłakowo. 

 Rajd nordic walking. Dwudniowy 
rajd, podczas którego przedstawiono 
uczestnikom możliwości aktywnego 
spędzania wolnego czasu oraz poka-
zano urokliwe miejsca. 

 Warsztaty plecenia koszy wiklino-
wych. Pracochłonne, ale niezwykle 
ciekawe warsztaty, po których każdy 
uczestnik wrócił do domu z własno-
ręcznie wykonanym koszykiem wikli-
nowym.

 Warsztaty kulinarne. Warsztaty po-
łączone z degustacją wykonanych po-
traw. Przepisy zostały umieszczone 
w biuletynach promujących gminę 
Miłakowo. 

 Warsztaty dziennikarskie. Dzięki nim 
został wydany biuletyn informacyjny 
promujący Gminę Miłakowo.

 Zwiedzanie Trójmiasta i wizyta w Te-
atrze Muzycznym.

Warsztaty i spotkania przeprowadzo-
ne zostały przez wykwalifikowanych 
ekspertów, dzięki którym mieszkańcy 
gminy Miłakowo podjęli nowe wyzwa-
nia, spróbowali swoich możliwości w róż-
nych dziedzinach, z którymi dotychczas 
nie mieli okazji się zmierzyć. Ponadto 
była to świetna okazja, by nawiązać no-
we znajomości, które przetrwają zapew-
ne długie lata.

Warto również zaznaczyć, że Stowa-
rzyszenie „Symbioza” promuje gminę 
Miłakowo na wielu płaszczyznach, m.in. 
prezentując lokalne produkty oraz umie-
jętności podczas uroczystości o zasięgu 
powiatowym – dożynkach powiatowych 
lub innych imprezach okolicznościowych. 

Stowarzyszenie zrzeszyło wiele nie-
znających się jak dotąd osób. Dzięki 
wspólnym spotkaniom i przedsięwzię-
ciom wzbogacono ofertę kulturową gmi-
ny. Uczestnicy pochodzący m.in. z obsza-
rów wiejskich mieli okazję spędzić ak-
tywnie czas w miłej i przyjaznej atmos-
ferze, nabywając nowe, ciekawe umiejęt-
ności, które na pewno każdy wykorzysta 
w swoich rodzinnych domach. 

– Logo stowarzyszenia zawiera czte-
ry symbole: Pana Boga, ojczyzny, przyrody 
oraz zaprzyjaźnionych ludzi. Chcemy i bę-
dziemy dążyli do tego, aby zaprzyjaźnieni 
ludzie żyli tak, aby była pełna symbioza po-
między wszystkimi. W tej chwili nie wiemy, 
czy będziemy mieli jeszcze takie możliwości. 
W tym roku postanowiliśmy zastanowić się 
nad przyszłością i zebrać pomysły jak najefek-
towniej tego dokonać – mówi prezes stowa-
rzyszenia Wojciech Dorożko. 

W przyszłości Stowarzyszenie „Sym-
bioza” będzie realizowało przedsięwzię-
cia integracji społeczności wiejskiej i wiej-
sko-miejskiej z gminy Miłakowo. Jeżeli 
uda się pozyskać fundusze na ten cel, bę-
dą organizowane kolejne warsztaty i spo-
tkania, podczas których uczestnicy będą 
mieli okazję nabyć kolejne ciekawe do-
świadczenia i umiejętności.

Jednym słowem, stowarzyszenie bę-
dzie działało prężnie tak jak dotychczas. 
Dzięki takim stowarzyszeniom aktywi-
zacja mieszkańców obszarów wiejskich 
rozwija się i przysposabia sobie wielu 
sympatyków.
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Haftowanie wraca do łask

Współcześnie haft wykorzystywany 
jest do wyrafinowanego sposobu deko-
rowania eleganckich ubiorów czy akce-
soriów, jak np. chusteczki. Niestety, zapo-
mniano wiele starych, oryginalnych wzo-
rów, które kształtowały się przez stule-
cia. Umiejętności wykonywania niektó-
rych ściegów zniknęły bezpowrotnie. 
Dziś niewiele osób ma ochotę i czas, by 
poświęcić się wykonywaniu pięknych ha-
ftów. Z drugiej strony można zauważyć, 
że młodzi ludzie próbują powrotu do sta-
rych robótek ręcznych. W internecie jak 
grzyby po deszczu powstają strony i blo-
gi na temat szydełkowania, dziewiarstwa 
ręcznego czy też haftu.

„Jeżeli przyjdzie wam myśl sprawienie 
rodzicom waszym przyjemności, wtedy 
ofiarujcie im na gwiazdkę lub imieniny 
jakiś utwór rąk waszych. [...] Robota taka 
więcej jest warta od każdego zwyczajne-
go podarku, bo razem z nią postępują tak-
że myśli nasze, odnoszące się do tej osoby, 
dla której jest przeznaczoną” radził „Porad-
nik dla młodych osób w świat wstępujących” 
z 1891 roku. W myśl zaleceń tego porad-
nika może właśnie warto by było zatrzy-
mać się dzisiaj i samemu spróbować wyko-
nać własnoręcznie coś dla swoich bliskich?

Przybory do haftowania

Haft jest to robótka ręczna lub maszy-
nowa, która polega na wyszywaniu na 
tkaninie określonego wzoru odpowied-
nią techniką przy użyciu odpowiedniego 
rodzaju ściegu. Pierwszym krokiem jest 
wybór technik, ponieważ do niej należy 
dostosować odpowiednią tkaninę, na któ-
rej będziemy wykonywać haft. Do najbar-
dziej popularnego haftu krzyżowego naj-
lepszym wyborem jest panama dwunit-
kowa lub czteronitkowa, bawełniana lub 
tkanina syntetyczna. Decydując się na haft 
przewlekany, należałoby wybrać jednonit-
kową kanwę lub też równo tkane niezbyt 
gęsto płótno lniane. Jeżeli chodzi o dobór 
nici do haftowania, to ich grubość należy 
dostosować do grubości tkaniny. Najczę-
ściej używane są: kordonek, bawełna do 
haftu w motkach lub też mulina w pasem-

kach. Narzędziami potrzebnymi do wyko-
nywania haftu jest igła z tępym końcem 
i długim uszkiem oraz tamborek albo skła-
dana ramka do wyszywania.

Najpopularniejsze techniki haftu

W technice haftowania wyróżnia się 
cztery podstawowe grupy haftów: haft 
płaski, haft wypukły, haft nakładkowy 
i ażurowy. Każdy z nich dzieli się na kil-
ka rodzajów. W Polskiej kulturze hafty 
można również podzielić na dwa zespo-
ły, liczone oraz swobodnie nakładane na 
tkaninę. Do najpopularniejszych technik 
haftów liczonych zaliczamy: haft krzyży-
kowy, przewlekany oraz ażurowy.

Haft krzyżykowy jest to technika naj-
bardziej popularna i znana w Polsce. Gór-
ny ścieg krzyżyków musi iść zawsze w jed-
nym kierunku, nieprzestrzeganie tej zasa-
dy spowoduje, że na prawej stronie haftu 
powstanie widoczne cieniowanie. Haftując 
tą techniką, należy dobierać takie materia-
ły i nici, aby ścieg był gęsty, a tkanina by-
ła nimi całkowicie pokryta. Należy pamię-
tać, że zbyt rzadkie krzyżyki nie są ładne. 

Haft przewlekany to technika, którą 
wykonuje się, licząc nitki zarówno osno-
wy, jak i wątku. Jest to typ haftu pełne-
go, gdzie układ ściegów jest równoległy, 
gęsty w regularnych odstępach. Ściegi są 
oddalone do siebie o jedną lub dwie nitki 
tkaniny. Grubość nici jest zależna od gru-
bości tkaniny, należy również pamiętać, 
że grubość tkaniny ma również wpływ 
na wybór wzoru. Haftowanie tą techniką 
wykonuje się od strony lewej ku prawej. 
Jeżeli chcemy, aby nasz wzór był bardziej 
plastyczny, możemy przewlekanie wyko-
nywać nitkami wysuniętymi z danego 
materiału. Jeżeli chcemy haftować wzór, 
który trzeba lekko ściągać, wtedy do ha-
ftowania wykorzystujemy jedwab do szy-
cia w kolorze tkaniny, jednak należy pa-
miętać, że efekt ten możemy uzyskać je-
dynie na kanwie, ponieważ jest mniej 
zwarta od innych materiałów. 

Haft ażurowy to jeden z najbardziej 
efektownych haftów. Wykonując techni-
ką ażurową haftowanie, nitki przecięte 

można wyciągać na obie strony. Techni-
ka ta jest bardzo pracochłonna, wymaga 
wiele uwagi i dokładności. Głównym ele-
mentem tego haftu są przede wszystkim 
ścieg konturowy i okrętka.

Ściegi hafciarskie

Ścieg hafciarski jest to sposób prze-
wlekania nici, który ma na celu połącze-
nie, ozdobienie, albo wykończenie ma-
teriału zdobionego haftem. Ściegi róż-
nią się od siebie długością oraz sposo-
bem układania nici. Sposób wykonywa-
nia oraz kierunek ściegów jest bardzo 
ważny, ponieważ bardzo często decyduje 
o wartości artystycznej wykonanego ha-
ftu. Ściegi hafciarskie dzielą się na gru-
py, w których można wyróżnić wiele od-
mian i rodzajów ściegów. Oto przykłady 
kilku ściegów hafciarskich.

Ścieg przez igłę jest to najstarszy oraz 
najprostszy rodzaj ściegu. Zawsze wy-
konuje się go od prawej do lewej strony, 
najczęściej poziomo. Należy pamiętać, że 
długość ściegu, jak i odstępu między ni-
mi jest zawsze taka sama.

Ścieg krzyżyk właściwy (regularny). 
Aby utworzyć ten rodzaj ściegu, należy 
na planie kwadratu przeciąć dwie równe 
nitki pod kątem prostym, można go wy-
konywać z dwóch półkrzyżyków lub od 
razu całych. Haftowanie rozpoczynamy 
od strony lewej do prawej.

Ścieg atłasek (ścieg płaski) to ścieg, któ-
ry kładziony jest tak gęsto, aby zakryć ca-
łe tło. Wykonuje się go zawsze od strony 
prawej ku lewej i bezpośrednio na tka-
ninie, przeciągając nitkę równomiernie.

Hafciarstwo to bardzo piękna technika 
przyozdabiania tkanin, która przez pewien 
okres została zapomniana i nieużywana 
powszechnie. Jej powrót to coś, co powin-
no cieszyć nas wszystkich, ponieważ uni-
katowe wzory i sposoby haftowania to 
jedno z wielu dziedzictw naszej kultury.

Źródła:
- „Haftujemy” Milina Duchoňová
- http://muzeum-zamojskie.pl

Dziś haft kojarzy się głównie ze starymi serwetkami, które nasze babcie i mamy mają gdzieś upchnięte w swoich 
szafach, tymczasem to jedna z najwyżej cenionych technik zdobienia tkanin. Jej początki sięgają starożytności, 
znana była zarówno na Dalekim Wschodzie, jak i w starożytnej Grecji oraz Rzymie. Haftem przyozdabiane były kapy 
koronacyjne, płaszcze królewskie oraz szaty liturgiczne.

inż. Barbara Kocięda
Kierownik Powiatowego Zespołu Doradztwa Rolniczego Braniewo
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Bardzo popularne w naszym kraju warzywo, aczkolwiek mające niesłusznie opinię ciężkostraw-
nego, niezbyt zdrowego. Na ten zły wizerunek kapusty wpływ mają tradycyjne dodatki w postaci 
tłustego boczku, golonek, kiełbas, przez co dania na bazie kapusty są ciężkostrawne i kaloryczne. 

mgr inż. Aneta Mariańska
Główny Doradca Powiatowego Zespołu Doradztwa Rolniczego Szczytno

Kapusta kiszona – naturalne lekarstwo

Należy podkreślić szczególne walory 
kapusty kiszonej jako naturalnego lekar-
stwa o właściwościach prozdrowotnych. 
Pod warunkiem oczywiście naturalnego 
jej kiszenia poprzez zasolenie i fermenta-
cję przy udziale kwasu mlekowego.

W okresie jesienno-zimowym, kiedy 
to wzrasta poziom zachorowalności na 
przeziębienie i grypę, kapusta kiszona 
okazuje się być idealnym sposobem na 
wzmocnienie organizmu.

Lecznicze właściwości kapusty znane 
są od ponad 4000 lat. Już w starożytnym 
Rzymie uważana była za panaceum na 
wszelkie choroby, między innymi jako 
środek czyszczący krew i skórę, odtru-
wający wątrobę, leczący artretyzm, bóle 
głowy. Stosowano ją do odzyskania sił 
w stanach wyczerpania i rekonwalescen-
cji. Chroniła żeglarzy przed chorobami, 
w tym szkorbutem. Ludzie nie wiedzieli 
wówczas, co to są witaminy, antybiotyki, 
ale intuicyjnie jedli je w postaci kiszonki.

Kapusta jest niskokaloryczna, 100 g 
ma tylko 40 kcal, to doskonałe źródło wi-
taminy C, na równi z cytryną (w 100 g 
znajduje się 30-36 mg).

Kapusta kiszona oprócz witaminy C 
zawiera również witaminy B1, B2, E, kwas 
nikotynowy, kwas pantotenowy, witami-
ny B6, kwas foliowy, a także składniki mi-
neralne takie jak: selen, wapń, magnez, 
potas, fosfor, sód, mangan, żelazo, sre-
bro, cynę, molibden, nikiel, wanad. Wita-
mina C jest niezbędna do funkcjonowa-
nia ludzkiego organizmu i musi być do-
starczana wraz z pożywieniem, ponieważ 
organizm ludzki jej nie syntezuje. Niedo-
bór witaminy C powoduje spadek liczby 
limfocytów T, odpowiedzialnych za dzia-
łanie układu immunologicznego. Skutka-
mi niedoboru witaminy C są m.in. prze-
dłużenie okresu zaziębienia organizmu 
i trudności w leczeniu zakażeń, samoist-
ne krwawienia, złe gojenie i odnawianie 
się ran, rozpulchnienie dziąseł, bolesność 
stawów i mięśni, obrzęki kończyn, obni-
żenie wydolności fizycznej, depresja, oste-
oporoza, wtórne infekcje.

Kwas foliowy (witamina B9) bierze 
udział w procesie podziału komórek, 

wpływa na mózg, system nerwowy, po-
maga w rozwoju noworodków, zmniej-
sza ryzyko zachorowania na raka, a tak-
że pobudza krew do szybszego krążenia.

Witamina E – jest głównym antyoksy-
dantem chroniącym komórki przed utlenia-
czami. Bierze udział w dostarczaniu skład-
ników odżywczych do komórek. Wzmac-
nia ścianę naczyń krwionośnych oraz chro-
ni czerwone krwinki przed przedwcze-
snym rozpadem. Wykorzystywana jest do 
leczenia zaburzeń mięśniowych, miażdżycy 
oraz chorób serca, poprawia wygląd skóry.

Kwas mlekowy znajdujący się w kiszo-
nej kapuście wspaniale oczyszcza prze-
wód pokarmowy z bakterii gnilnych i in-
nych patogenów (drożdżaków, lamblii, 
bakterii E. coli), za to stwarza idealne wa-
runki do rozmnażania dobroczynnych 
bakterii jelitowych. Badania naukowe po-
twierdzają, że kiszona kapusta sprzyja 
profilaktyce i zwalczaniu chorób nowo-
tworowych. Zjadana raz w tygodniu, naj-
lepiej w postaci surowej znacznie obni-
ża ryzyko zachorowania na raka żołąd-
ka, dwunastnicy i jelita grubego.

Najlepsza jest oczywiście kapusta ki-
szona we własnym zakresie. Kiedyś 
w każdym domu na wsi obowiązkowo 
na zimę przygotowywano beczkę kiszo-
nej kapusty. Oczywiście były to beczki 
drewniane, a nie z tworzyw sztucznych 
jak dziś. Panował też pogląd, że aby ka-
pusta się dobrze ukisiła i nie popsuła po-
winna być ukiszona do 1 listopada (dnia 
Wszystkich Świętych). Tak więc paździer-
nik był miesiącem, kiedy to praktycznie 
w każdym wiejskim gospodarstwie do-
mowym odbywało się kiszenie kapusty.

Kiszoną kapustę można przechowy-
wać w odpowiednich warunkach mie-
siącami, bez obawy o utratę jej cennych, 
biologicznie aktywnych substancji. Naj-
wartościowsza jest kapusta długo kiszona 
w zamkniętej beczce (przez min. 3 mie-
siące). Najmniej wartościowa jest kiszona 
kapusta pasteryzowana, przepakowywa-
na do woreczków i w tej postaci sprzeda-
wana. Nie powinno się też mylić kiszo-
nej kapusty z kwaszoną, która jest kon-
serwowana octem lub innymi środkami, 

powszechnie dostępnej w supermarke-
tach lub na targowiskach. Łatwo moż-
na ją rozróżnić po kolorze oraz konsy-
stencji. Kapusta kiszona naturalnie solą, 
po ukiszeniu zmienia swoją barwę z bia-
łej w kremową oraz lekko mięknie, na-
tomiast kwaszona octem pozostaje nie-
zmiennie biała i twardawa jak surowa.

Przepis na surówkę
z kapusty białej i marchwi

40 dag kapusty białej, 20 dag marchwi, 
mała cebula, pół szklanki śmietany 18% (lub 
w wersji dietetycznej 12% + 2 łyżki gęste-
go jogurtu naturalnego), 3 łyżki posiekane-
go szczypiorku, cukier, pieprz, sól do smaku.

Wykonanie: ściąć grubsze nerwy liścio-
we i pokroić kapustę w paseczki. Marchew 
umyć, obrać i zetrzeć na tarce jarzynowej. 
Cebulę obrać i posiekać, śmietanę przypra-
wić do smaku solą, cukrem i pieprzem. Połą-
czyć składniki surówki, polać sosem, wymie-
szać i wyłożyć na salaterkę. Posypać szczy-
piorkiem. Podawać do białych mięs pieczo-
nych i gotowanych.

Kapuśniak z kapusty kiszonej
- na mięsie

30 dag wieprzowiny z kością, porcja 
włoszczyzny, cebula, 50 dag kapusty kiszo-
nej, 2 grzyby suszone, 4 liście laurowe, 3-4 
ziela angielskie, pieprz, sól, kminek (według 
uznania)

Wykonanie: mięso umyć, zalać zimną 
wodą, wrzucić umyte grzyby oraz pieprz, li-
ście laurowe i ziele angielskie. Osolić, goto-
wać. Po 15 minutach dodać oczyszczoną, po-
krojoną na kawałki włoszczyznę i przypieczo-
ną na suchej patelni cebulę, ugotować wywar. 
Włoszczyznę i mięso wyjąć, wywar przece-
dzić, włożyć grubo posiekaną kapustę, goto-
wać do miękkości. Mięso oddzielić od kości, 
pokroić na kawałki i włożyć z powrotem do 
zupy. Przyprawić kminkiem i ewentualnie 
jeszcze solą i pieprzem. Podawać z ugotowa-
nymi osobno ziemniakami.

Źródła:
- http://www.poradnikzdrowie.pl/zywienie/co-
jesz/kapusty-właściwości-lecznicze

- „Polubić kapustę” – Alina Stradecka, Pró-
szyński i S-ka Warszawa 2003
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ogłoszenia kupno-sprzedaż

Sprzedam:
 Ciągnik PONAR 82A, rok pr. 2004 r., 3600Mth, z TUREM bez 

osprzętu, zarejestrowany, ubezpieczony, pierwszy właściciel, 
cena 51.000 zł. Tel. 513 447 485.

 Sprzedam 12 ton jęczmienia ozimego. Cena do uzgodnienia. Tel. 
604 625 685.

 2 ogiery zimnokrwiste, 1,5-roczne sprzedam. Tel. 502 415 616.
 Dużą przyczepę kempingową dwuosiową, ciągnik Same Anta-

res II 130 KM Turbo. Rok produkcji 2000. Ciągnik cały w ory-
ginale, sprawny. Stan bardzo dobry. Tel. 512 479 979.

 Kombajn BIZON Z056 (szerokie koła, rok prod. 1984, stan ide-
alny), owijarkę Metal-Fach (stan idealny), rozrzutnik obornika 
dwuosiowy (prod. polskiej), przetrząsarko-zgrabiarkę (szerokość 
robocza 3 m), śrutownik bijakowy (silnik 11 kW). Tel. 55 244 81 
89 (proszę dzwonić wieczorem), gm. Lelkowo.

 Sprzedam ciągnik C-330 z turem, rok prod. 1982, sprawny i za-
rejestrowany. Cena do uzgodnienia. Tel. 693 615 532.

 Sprzedam: ciągnik Ursus 1614 sześciocylindrowy Turbo, zare-
jestrowany, stan bardzo dobry; przyczepę rolniczą D-50 zare-
jestrowaną, stan bardzo dobry; przyczepę kempingową, dwu-
osiową, dużą, sprowadzoną z Niemiec. Tel. 512 479 979.

 Sprzedam szczeniaki foksterier tricot po rodzicach polujących, 
gm. Jonkowo. Tel. 604 194 791.

 Sprzedam silosy zbożowe z kompletną bazą zbożową (w pełni 
sprawną) – cena 28 tys. zł do uzgodnienia. Stegny k. Pasłęka, 
tel. 600 797 360.

 2 działki rolne 15- i 30-arowe z warunkami zabudowy, maszt do 
ciągnika 3,5 m na tył do balotów, brony ciężkie zawieszane 4 polo-
we, rozsiewacz do nawozów, śrutownik, kultywator oraz kopaczkę 
gwiaździstą jednorzędową. Cena do uzgodnienia. Tel. 668 478 407.

 Sprzedam działkę-siedlisko 2,2 ha z budynkami lub same bu-
dynki, piękna lokalizacja w gminie Chojnice, cena do uzgod-
nienia. Tel. 691 877 920.

 Sprzedam zbiornik na mleko 340 litrów i 650 litrów, baloty sia-
na i sianokiszonki. Gmina Purda. Tel. 664 773 157.

 Ciągnik Pronar 1221 A, rok prod. 2006, klimatyzacja, przedni 
tuz, 1400 MTG, stan idealny. Agregat uprawowo-siewny UNIA 
Grudziądz, szerokość robocza 3 m, stan idealny. Gmina Dobre 
Miasto. Tel. 698 489 990.

 Przyczepa Mengele 540/2, rok prod. 1992, sterowana panelem. 
Tel. 89 616 95 16.

 30 ha ziemi rolnej dobrej klasy w całości lub w części. Waple-
wo gm. Jedwabno. Tel. 510 834 283.

 11 ha 55-letniego lasu (mieszanego z przewagą sosny i świerku) 
położonego w obrębie wsi Dmusy gm. Biała Piska. Cena ok. 30 
tys. zł. Tel. 883 391 659.

 Dom jednorodzinny, parterowy, wolnostojący położony w malow-
niczym miejscu (gm. Płoskinia). Powierzchnia mieszkalna domu 
wynosi 100 m2, pow. działki 5,72 ha. Istnieje możliwość rozbudo-
wy budynku mieszkalnego. W cenie gotowy projekt rozbudowy 
z pozwoleniem na budowę. Dom składa się z 5 pokoi, przestron-
nego holu, kuchni oraz łazienki. W domu została wymieniona in-
stalacja elektryczna, centralne ogrzewanie (nowe grzejniki, piec 
CO, okna). Na całej pow. mieszk. wymieniono wylewki i podłogi, 
sufity podwieszane. Na działce znajduje się duży, murowany bu-
dynek gospodarczy. Na posesji znajduje się staw, młody owoco-
wy sad, ogródek warzywny i kwiatowy. Dojazd do posesji drogą 
asfaltową. Położenie posesji nadaje się na prowadzenie działalno-
ści agroturystycznej (około 300 m do lasu). Tel. 721 015 466.

 Dom jednorodzinny o pow. 130 m2, działkę rolną o pow. 1,3 ha, 
działkę ogrodniczą o pow. 0,65 ha. Położone na terenie miasta 
Ornety, cena do uzgodnienia. Tel. 668 047 199, 798 387 298.

 Gospodarstwo rolne 11 ha, budynki mieszkalne i gospodarcze, 
budowane w 2004 r., 2 stawy rybne o pow. 0,5 ha, las o pow. 4 ha 
z linią brzegową jeziora Kraks przy trasie nr 16 Biskupiec - Olsz-
tyn, gm. Biskupiec. Tel. 503 151 852.

 Grunty rolne 11,11 ha, klasa IV, położone: obręb Bogatyńskie, 
gmina Orneta, powiat lidzbarski. Tel. 604 215 407.

 Jelenie byki sprzedam. Wieliczkowo, gm. Lubomino. Tel. 500 891 996.
 Przyjmujemy zapisy na drób: kurki odchowane: żółtonóżka (kwie-

cień), Tetra, Mesa, Bangkok, Leghorn (maj). Drób wodny: pisklęta, 
kaczki: pekin francuski, kaczka piżmowa, gęś kołudzka (marzec 
- najniższa cena, maj), pisklęta i indyki kolorowe (maj, czerwiec). 
Kurki odchowane cały rok. Kaczki nieodchowane. Tel. 604 194 791.

 Siewnik „Poznaniak” sprzedam. Tel. 604 194 791.
 Schładzalnik do mleka 650 l oraz ciągnik S-320. Tel. 513 661 525.
 Gospodarstwo rolne 37 ha, położone na terenie gminy Kiwity 

wraz z budynkami (dom, obora na 80 sztuk bydła, garaż, wia-
ty). Cena do uzgodnienia, tel. 607 307 750.

 Chłodnia do mleka 1000 l po wymianie agregatu 2 lata temu - 
7000 zł, gmina Wilczęta. Tel. 609 973 847.

 Hala udojowa FULLWOOD 2x4, rok produkcji 2001, dwie stacje 
paszowe, opryskiwacz 400 l, kopaczka elewatorowa, ścinacz zie-
lonek, brony. Wieś Siedliska, gm. Ełk, tel. 507 025 619, 518 867 456.

 Bielarka pneumatyczna, agregat malarski, pianownica, piaskar-
ka, stal nierdzewna. Gwarancja 5 lat. Okazja! Model 2018. Pro-
ducent, tel. 533 053 636.

 Ciągnik Ursus 1002, wał posiewny (Jacek) - 7,5 m. Tel. 503 509 932.
 Kombajn Bizon Super, rok prod.: 1978, sprawny technicznie po 

remoncie. Cena: 22 000 zł. Tel. 601 431 641.
 Maszt podnoszący wózka widłowego MANITOU udźwig

1000 kg wysokość unoszenia 3 m, stan: b. dobry, cena: 2 000 zł. 
Ełk. Tel. 693 467 794.

 Laweta do słomy, dł.: 11,5 m, ładowność: 11,5 t, zarejestrowana, 
ubezpieczona jako rolnicza, cena: 17 000 zł. Sianokiszonka od 
70 zł. Siano, duże bele - 90 zł. Laweta do słomy zarejestrowa-
na, cena: 7 000 zł. Roztrząsałka 4-ramienna na 6 palców Claas 
CL540, hydraulicznie składana. Zgrabiarka 2-gwiazdowa KUHN 
12 500 zł. Laweta do sianokiszonki z dokumentacją, cena 6 500 
zł. Przyczepa wywrotka tandem, cena 6 800 zł. Tel. 603 820 720.

 Ładowarkę teleskopową JCB. Przyczepa do zboża 10 t. Kosiar-
ka bębnowa CLASS. Grabarka jednokaruzelowa 4,3 m szeroko-
ści. Chwytak do bel, łyżka tur – ładowarka talerzówka 3,5 m 
półzawieszana. Wały kruszące, wały podsiewne. Przyczepa do 
przewozu bel 7x120. Miniładowarka Bobcat. Weidemann 80 cm 
szer. Gmina Dobre Miasto. Tel. 509 236 519.

KUPiĘ:
 Pług obrotowy, agregat siewny Zetor Forterra, felgi 38 cali Ur-

sus, rozsiewacz 1600 l Bizon Record. Tel. 795 807 728.
 1-2 ha łąki z dostępem do jeziora Orzysz po okazyjnej cenie. 

Tel. 724 133 999.
 Byczki opasowe do dalszego chowu do 150 kg. Tel. 603 820 720.
 Ciągnik Zetor ok. 100 KM z przednim napędem, model 10540 

lub Ursus 1224. Rozsiewacz do nawozów i przyczepę rolniczą. 
Pług Famarol wahadłowy lub pług obrotowy. Tel. 511 907 139.

 Pług Kverneland, traktor 4- lub 6-cylindrowy, żnijkę do zboża, 
rozsiewacz 2-tarczowy do nawozów i przyczepę 4- lub 6-tono-
wą. Tel. 795 807 728.

 Grunty rolne, ziemię rolną od 2 do 4 klasy, o powierzchni od 
30 do 100 ha. Tel. 795 807 728.

 Rozdrabniacz słomy do Bizona, opony 23,1-26x do Bizona. Pług 
obrotowy lub zagonowy 4-skibowy. Ciągnik Zetor 11441, 1222, 
1214 lub 1614. Tel. 795 807 728.
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Adresy Powiatowych Zespołów Doradztwa Rolniczego:

 BARTOSZYCE, ul. Kętrzyńska 45A, tel. (89) 762 22 05

 BRANIEWO, ul. Kościuszki 118, tel. (55) 243 28 46

 DZIAŁDOWO,

• Lidzbark, ul. Jeleńska 6 lok. 13/2, 

tel. (23) 696 19 75 

 ELBLĄG, ul. Nowodworska 10B, tel. (55) 235 32 36

•  Pasłęk, ul. Bankowa 25, tel. (55) 248 55 04

 EŁK, ul. Zamkowa 8, tel. (87) 621 69 67

 GIŻYCKO, ul. Przemysłowa 2, tel. (87) 428 51 99

 GOŁDAP, ul. Wolności 20, tel. (87) 615 19 57

 IŁAWA, ul. Lubawska 3, tel. (89) 649 37 73
•  Lubawa, ul. Gdańska 26, tel. (89) 645 24 22 

 KĘTRZYN, ul. Powstańców Warszawy 1 (Budynek Społem),

tel. (89) 751 30 93

 LIDZBARK WARMIŃSKI, ul. Krasickiego 1, 
tel. (89) 767 23 10

 MRĄGOWO, ul. Boh. Warszawy 7A/2, tel./fax (89) 741 24 51 

 NOWE MIASTO LUBAWSKIE, ul. Jagiellońska 24d, 
tel. (56) 474 21 88

 NIDZICA, ul. Słowackiego 17, tel. (89) 625 26 50

 OLECKO, Al. Zwycięstwa 10, tel. (87) 520 22 17

 OLSZTYN 

•  Biskupiec, ul. Niepodległości 4A, tel. (89) 715 22 59

 OSTRÓDA, Grabin 17, tel. (89) 646 24 24

•  Morąg, ul. Dworcowa 13, tel. (89) 757 47 61

 PISZ, ul. Wojska Polskiego 33, tel. (87) 423 20 33

 SZCZYTNO, ul. Kościuszki 1/6, tel. (89) 624 30 59

 WĘGORZEWO, ul. Kraszewskiego 40, tel. (87) 427 12 21

OGŁOSZENIA I REKLAMY W MIESIĘCZNIKU W 2019 r.

reklama na okładce kolor:

     II, III str. - 1 000 zł netto

     IV str. - 1 200 zł netto

– – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – –

reklama wewnątrz numeru kolor:

     format A4 - 800 zł netto

     format 1/2 A4 - 500 zł netto

     format 1/4 A4 - 400 zł netto

– – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – –

artykuł sponsorowany format A4 - 600 zł netto

– – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – –

wkładkowanie gotowych materiałów reklamowych:

     Kartka A4 lub A3 złożona do formatu A4

     - 500 zł netto

     Kartka A4 lub A3 złożona do formatu A4

     od 2 do 8 stron - 1 000 zł netto 

     Kartka A3 złożona do formatu A4

     od 8 do 16 stron - 1 500 zł netto

– – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – –

Treść reklam wraz ze zleceniem i danymi do wystawienia faktury VAT, 
należy przesłać do 15 dnia miesiąca poprzedzającego emisję reklamy. 
Redakcja nie odpowiada za treść zamieszczonych ogłoszeń i reklam. 
– – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – –

Ogłoszenia drobne dla rolników zamieszczamy bezpłatnie!

Wśród osób, które prześlą na adres redakcji prawidłowe rozwiązanie krzyżówki rozlosujemy trzy zestawy najnowszych 
publikacji WMODR z siedzibą w Olsztynie. Na rozwiązania czekamy do 31 marca 2019 r. Adres: „Bieżące Informacje”, 
WMODR z siedzibą w Olsztynie, ul. Jagiellońska 91, 10-356 Olsztyn, z dopiskiem „krzyżówka”.

KRzyŻÓwKA
1. … Idy.

2. Przeciwieństwo jarej.

3. Na niej kwiat.

4. Niezwykle pożyteczne owady odżywiające się nektarem 
i pyłkiem kwiatowym.

5. No to ….

6. Roślina uprawna znana od kilku tysięcy lat.

7. Powinna być podstawą zimowego żywienia owiec.

8. Ostry lub przewlekły stan zapalny skóry.

9. Lilak.

10. Fitosanitarne, niezbędne do eksportu roślin czy produk-
tów roślinnych do krajów niebędących członkami UE.

11. Zupa z popularnego w naszym kraju warzywa.

12. Pole, na którym pozostały po żniwach kłujące łodygi zbóż.

13. Ścisłe współżycie przynajmniej dwóch gatunków orga-
nizmów.

14. Dwuczuby lub rdzawoszyi.

15. Coroczna, duża impreza rolnicza w Ostródzie.
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www.agrorynek.warmiamazury.net

Zapraszamy do zamieszczania 
bezpłatnych ogłoszeń sprzedaży:
 maszyn rolniczych
 zwierząt
 środków do produkcji rolnej
 wyposażenia budynków inwentarskich
 nieruchomości rolnych

bezpłatnych ogłoszeń sprzedaży:bezpłatnych ogłoszeń sprzedaży:

 wyposażenia budynków inwentarskich wyposażenia budynków inwentarskich
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APLIKACJA 
ODR OLSZTYN
NA URZĄDZENIA MOBILNE

Aplikacja ODR Olsztyn została stworzona przez 
Warmińsko-Mazurski Ośrodek Doradztwa Rolniczego 
z siedzibą w Olsztynie z myślą o rolnikach z województwa
warmińsko-mazurskiego. 

Dzięki aplikacji ODR Olsztyn:
 umówisz się na spotkanie z Doradcą WMODR 

w swoim gospodarstwie lub w siedzibie Doradcy,
 zgłosisz chęć udziału w szkoleniach i konferencjach 

organizowanych przez WMODR,
 zostaniesz powiadomiony o momencie wystąpienia 

agrofagów w Twojej okolicy (jeśli na terenie Twojego 
powiatu prowadzony jest monitoring agrofagów),

 będziesz miał dostęp do najświeższych informacji 
z branży rolniczej,

 dostaniesz powiadomienie o zbliżających się termi-
nach upływu atestu opryskiwacza oraz polis ubezpie-
czeniowych maszyn, narzędzi i nieruchomości,

 weźmiesz udział w konkursach wiedzy rolniczej, 
a także wyrazisz swoją opinię w ankietach.

BĄDŹ NA BIEŻĄCO
Z TWOIM DORADCĄ WMODR

Aplikacja możliwa jest do pobrania bezpłatnie 
na system Android z Google Play oraz system iOS z App Store.  

Aplikację można również pobrać wpisując w przeglądarce 
telefonu adres internetowy: aplikacja.wmodr.pl


