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Miedzyplon $cierniskowy - korzysci, a elementy proekologiczne - EFA

Miedzyplony to rosliny uprawiane migdzy dwoma plonami gtéwnymi w celu uzyskania zielonej masy,
wykorzystania na zielonke, siano, kiszonke lub przyoranie jako zielony nawéz, ewentualnie jako pasza. Do
niedawna nazywano je po prostu poplonami. Wtasciwe docenienie znaczenia miedzyplondw oraz ich prawi-
dfowa agrotechnika, moze dostarczy¢ znacznych korzysci w wielu gospodarstwach.

W zaleznosci od terminu siewu wyrdznia si¢ trzy rodzaje migdzyplondw:

| Scierniskowe — wysiewane w drugiej pofowie lata po zbiorze wczesnego plonu gtéwnego, a uzytkowane
jesienig tego samego roku na pasze (np. rzepa Scierniskowa) lub przyorane na zielony nawoz (np. face-
lia, gorczyca biata, peluszka, tubin);

B ozime - wysiewane jesienig po zbiorze plonu gtdwnego, a zbierane wiosng nastepnego roku, np. zyto
ozime, rzepak ozimy, wyka;

B wsiewki migdzyplonowe - siane wiosng jednoczesnie z plonem gtéwnym lub w czasie jego wegetacji i po-
zostajce po jego zbiorze do jesieni tego samego roku, np. seradela wsiana w 2yto; powinny by¢ to rodliny
dobrze znoszace zacienienie w pierwszym okresie wzrostu po wschodach i szybko rosngce po odsfonieciu.

Miedzyplony Scierniskowe sg najbardziej typowym rodzajem miedzyplonéw, cieszacym sie jedno-
czesnie duzg popularnoscig wsrdd rolnikéw. Resztki pozostate po wykorzystaniu miedzyplonu na pasze
w okresie jesiennym, pozostawione sg na okres zimowy jako mulcz (zielona pokrywa) i przyorane na wiosne.
Pozostawienie na zime ma na celu ograniczenie wymywania, wywiewania sktadnikéw pokarmowych i regu-
lacji stosunkéw wodnych w glebie. Ten rodzaj uprawy ogranicza potrzebe nawozenia innymi nawozami or-
ganicznymi i mineralnymi. Warto$¢ nawozowa dobrych miedzyplondw przez wielu fachowcéw poréwnywana
jest z warto$cig nawozowg obornika. Tak jak obornik, wzbogacajg glebe w niezbedne sktadniki organiczne,
uzyzniajg glebe i wptywajg fitosanitarnie na srodowisko glebowe. Moga byé dobrym rozwigzaniem przy braku
lub niedoborze obornika w gospodarstwie. Tak wiec koszty paliwa, nasion i pracy wtasnej, ktdre producent
ponidst na wykonanie zasiewdw, na pewno zrekompensuje w duzym stopniu 0szczedno$ciami w nawozeniu.
Na przyktad gorczyca uprawiana w tym przypadku jako miedzyplon wytwarza bardzo duzy system korzenio-
wy. Ma to wptyw na polepszenie struktury gruzetkowatej gleby oraz umozliwia doptyw powietrza i wody do
gtebszych warstw gleby. Dodatkowo korzenie gorczycy niszczg tzw. podeszwe ptuzng, czyli twarda, nieprze-
puszczalng warstwe ziemi, ktéra powstaje na skutek wykonywania przez kilka lat orki na te sama gtebokosc.
Zaletg gorczycy jest takze jej szybki wzrost, dzieki czemu zagtusza kietkowanie i wzrost chwastéw. Prawi-
dfowe zmianowanie i nastepstwo roslin po sobie co kilka lat zmniejsza wystepowanie chordb i liczebnosé
szkodnikow rodlin uprawnych. Poza bezposrednimi korzy$ciami dla gospodarstwa, uprawa miedzyplondw ma
za zadanie sprzyja¢ ochronie Srodowiska. Intensyfikacja produkcji rolniczej prowadzi w efekcie do wzrostu za-
nieczyszczenia gleb i wéd, zachwiania rownowagi przyrodniczej, a w efekcie do pogorszenia ptodéw rolnych.

Miedzyplony Sciemiskowe sieje sie najczesciej po zbozach najwczesniej schodzacych z pola (jeczmien
ozimy i jary, zyto, pszenica). Mozna takze uprawia¢ poplony po rzepaku ozimym, ale stanowisko to zalecam
pod pszenice ozima. Siew miedzyplonu $cierniskowego powinien by¢ wykonany mozliwie jak najwcze$niej,
wkrétce po zbiorze plonu gtéwnego. Aby uzyskac plon zielonej masy, np. 135-170 dt/ha, rosliny miedzyplono-
we potrzebujg 70-90 dni okresu wegetacji. Zaleca sie je zasiac nie pdzniej jak do 15-20 sierpnia.
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Miedzyplon $cierniskowy - korzysci, a elementy proekologiczne - EFA

Miedzyplony Sciemiskowe stanowigc zielony nawdz wzbogacajg glebe w sktadniki pokarmowe. Dziata-
jac fitosanitarnie i fitomelioracyjnie wptywaja korzystnie na wtasciwosci fizyczne gleby, w efekcie poprawiaja
jej produktywno$¢. Gatunkami fitosanitarnymi sg np. gorczyca biata czy rzodkiew oleista, ale takze ro-
sliny straczkowe, ktore gteboko penetruja glebe przez co dziatajg fitomelioracyjnie. Uwalniaja z gteb-
szych warstw gleby sktadniki mineralne niedostepne dla wigkszosci roslin uprawnych, np. zbéz.

Przez lata miedzyplony Scierniskowe w gospodarstwach (przede wszystkim) z produkcjg zwierzecg wy-
siewane byty w celu podratowania bazy paszowej. Nastepnie coraz czesciej decydowano sie na ich siew
z przeznaczeniem na przeoranie lub mulcz, czyli gtéwnie jako zrédto cennych sktadnikéw pokarmowych
i materii organicznej. Od pewnego czasu (2015 r.) miedzyplony pomagajg spefni¢ wymogi unijne. Staty
sie bowiem waznym ogniwem w realizacji migdzy innymi wymogdow zazielenienia. Mozna je bowiem za-
deklarowaé jako obszar proekologiczny (EFA). Wykazanie EFA dotyczy gospodarstw rolnych o powierzchni
co najmniej 15 ha gruntéw omych - na takie cele nalezy przeznaczy¢ minimum 5 proc. powierzchni tych
gruntéw. Rolnik, ktéry nie przestrzega tych wymogdw, ma zmniejszone o 30 proc. ptatnosci bezpo$rednie.
Nalezy jednak mie¢ $wiadomosc¢, ze od tego roku zmienity sie przepisy, gtéwnie te dotyczace obszaréw
proekologicznych. Z catej obszernej listy metod, jak realizowa¢ EFA, dotychczas najprostszym rozwigzaniem
umozliwiajacym spetnienie tych warunkéw byta uprawa roélin wigzacych azot (czyli straczkowych). Niestety,
od tego roku zgodnie z nowymi przepisami zmieniono szereg zapiséw w zakresie obszardw proekologicz-
nych. Najwazniejszy z nich dotyczy tego, ze na takich obszarach nie mozna stosowac zadnych srodkéw
ochrony roslin. Podazajac za tym, gros rolnikow rezygnowato z uprawy grochu, fubinéw czy soi dotychczas
deklarowanych jako EFA. Nie da sie prowadzi¢ tych upraw bez stosowania w nich przede wszystkim herbicy-
dow. W zwiazku z powyzszym wigkszos¢ rolnikéw zdecydowata sie na wysiew miedzyplonéw i to gtdwnie
Scierniskowych.

Przypominam jednak, ze od tego roku dokonano sporo zmian takze w przypadku miedzyplonéw Scierni-
skowych deklarowanych jako elementy proekologiczne — EFA. Nadal muszg to by¢ mieszanki, ktére powinny
sktadac si¢ z co najmniej dwoch gatunkéw roslin z nastepujacych grup upraw: zboza, oleiste, pastew-
ne, miododajne, bobowate drobnonasienne, bobowate grubonasienne (mieszanki sktadajace sie tylko
z roslin zbozowych s wytaczone).

Nalezy pamieta¢ réwniez, ze mieszanka uprawiana jako miedzyplon, na tej samej dziatce rolnej, nie
moze by¢ nastepnie uprawiana jako plon gtéwny w roku nastepujacym po roku jej wysiania. Zakaz ten nie
dotyczy poszczegdlnych gatunkéw, z kiérych utworzona zostata mieszanka.

Nie zmienit sie tzw. wspdtczynnik wazenia i nadal wynosi 0,3 - czyli jeden ha miedzyplonu jest trakto-
wany jako 0,3 ha obszaru proekologicznego. Co sie zatem zmienito? Jak wspominatem wcze$niej, réwniez
i w tych uprawach nie mozna juz stosowa¢ $rodkow ochrony roslin. W tym przypadku jednak nie robi
to zadnej roznicy, bo rolnicy i tak w takich uprawach ich nie uzywali. Zmienity sie jednak terminy wysiewu
i utrzymania takiej uprawy na polu - dotyczy to tylko migdzyplonu Scierniskowego, poniewaz w przypadku
miedzyplonu ozimego pozostajg one bez zmian. Najbardziej istotna zmiana dotyczy okresu utrzymania mie-
dzyplonu $ciemiskowego na polu. Zostat on wydtuzony z 6 do 8 tygodni. W praktyce nadal bedzie mozna
wysiewa¢ miedzyplony Sciemiskowe od 1 lipca do 20 sierpnia, ale wowczas wolno bedzie je zlikwidowaé
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Miedzyplon $cierniskowy - korzysci, a elementy proekologiczne - EFA

dopiero po 15 pazdziemika. Pojawita sie jednak w tym wszystkim korzystna zmiana. Od tego roku istnieje
mozliwos$¢ podejscia indywidualnego do kazdego przypadku. Oznacza to, ze siejac miedzyplon Sciemiskowy
w terminie wezesniejszym niz 20 sierpnia (np. tuz po zebraniu jeczmienia 0zimego), nie trzeba go utrzymy-
wac do 15 pazdziemika. Istnieje mozliwos¢ zlikwidowania go wczesniej, a mianowicie po 8 tygodniach od
siewu. Nalezy jednak pamieta¢, ze decydujac sie na ten wariant, rolnik powinien ztozy¢ w terminie 7 dni
od wysiewu stosowne o$wiadczenie w BP ARIMR. Jedli tego nie zrobi we wskazanym terminie, bedzie go
obowigzywat wariant ze statymi terminami (czyli obowigzek zostawienia migdzyplonu do 15 pazdziernika),
a to ogranicza znaczaco np. wysiew zb6z w terminie optymalnym.

W miedzyplonie $cierniskowym najbardziej pozadane sg rosliny szybko rosnace, dajace wysokie plo-
ny masy zielonej. Decydujacy wptyw na dobdr gatunkoéw do mieszanki na migdzyplon $cierniskowy ma
termin zbioru rosliny poprzedzajacej i dtugosé okresu wegetacji danego komponentu. Ustalajac sktad mie-
szanki kilkugatunkowej, dobrane komponenty powinny cechowag sie zblizonymi wymaganiami glebowymi
i okresem wegetacii.

Najprostsze mieszanki, jakie tworzymy we wtasnym gospodarstwie sg oparte o fatwo dostepne nasiona,
a ich komponentami sa:

B gorczyca biafa - jest najbardziej niezawodng roéling migdzyplonowa.

Moze by¢ uprawiana wtasciwie na wszystkich rodzajach gleb. Tworzy gteboki system korzeniowy,
ktory penetruje glebe, poprawiajac tym samym jej wadciwosci fizyczne. Duzg zaletg gorczycy jest jej
szybkie tempo wzrostu. Dobrze rozwinigta gorczyca zaorana jako zielony nawéz moze zastapi¢ nawet
20 t obornika. Wiele odmian ma takze wtasciwosci antymatwikowe. Chetnie zatem wykorzystywana jest
jako mulcz przed siewem buraka cukrowego. Po przemarznigciu tatwo sig kruszy i nie ma z nig wigkszych

AL B - g —

Poplon tubinu i gorczycy wysiany 13.08.2018 r. w bardzo sprzyjajacych warunkach (fot. autora)
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probleméw podczas wykonywania uprawek. Gorczyca jednak nie powinna sie pojawia¢ na polach, gdzie
w zmianowaniu wystepuijg rodliny kapustne (np. rzepak). Grozi to nagromadzeniem sie w przestrzeni rolni-
czej patogenéw wspdlnych dla tych upraw. Nasiona sa tanie i tatwo dostepne. Cena za 1 kg nasion waha si¢
od 2 do 4 zt. W siewie czystym wysiewa sie jg w granicach 15-25 kg/ha.

B facelia btekitna — gatunek oddziatuje na glebe fitosanitarnie, poniewaz pomiedzy facelig a pozostatymi
rodlinami uprawnymi nie ma bliskiego pokrewienistwa gatunkowego. Zielong mase facelii, jak réwniez mase
mieszanek mozna wykorzystac jako pasze dla zwierzat, przyoraé lub zostawié na mulcz (niektére odmiany
réwniez dziatajg matwikobgjczo). W poplonie w siewie czystym zaleca sie wysiewaé jg w ilosci ok. 10 kg na
hektar (na lepszych glebach) do 12-15 kg (na stabszych). Po siewie nalezy zwréci¢ uwage na doktadne przy-
krycie nasion, bowiem wystawione na dziatanie $wiatta (Zle przykryte gleba) bardzo stabo kietkujg. Cena
nasion waha sie w granicach 6-15 zt/kg.

B tfubin (z6tty oraz waskolistny) — do wysiewu na miedzyplon najlepiej nadaja sie odmiany fubinu szyb-
korosnace i wytwarzajace w krétkim czasie duzg zielong mase. Na gleby stabsze powinien by¢ wykorzysty-
wany fubin z6tty, a na $rednie i dobre - waskolistny. Lubiny na poplony najlepiej wysiewaé w lipcu, zaraz
po zbiorze ozimin, w ilodci 160-180 kg/ha. W mieszankach ilo$¢ wysiewu nasion fubinu zazwyczaj nie
przekracza 100 kg/ha. Udany i przeorany miedzyplon na bazie tubinu jest dobrym Zrodtem préchnicy i azotu
(zdolno$¢ wigzania azotu atmosferycznego przez bakterie brodawkowe). Cena nasion waha sie najczescie]
od 1do 2 zt/kg.

o - . e -

tubin wysiany w poplonie 13.08.2018 w bardzo sprzyjajacych warunkach, (fot. autora)
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B rzodkiew oleista — gatunek, ktory bardzo korzystnie wptywa na wtasciwosci fizyczne i stan fitosanitar-
ny gleby. Wyksztatca dtugi korzen palowy, siegajacy nawet do 1,5 m. Ze wzgledu na duzg mase korzeniowg
gteboko spulchnia i napowietrza glebe, a po przyoraniu wprowadza do stanowiska duzo materii organicznej.
Rzodkiew moze by¢ takze wysiewana na mulcz pod rosliny jare. Sa takze dostepne odmiany matwikobdjcze.
Podobnie jak gorczycy réwniez rzodkwi oleistej nie powinno sie uprawia¢ w zmianowaniach z rzepakiem
(wspdlne patogeny). Scietg biomase mozna wykorzystywaé na pasze. Norma wysiewu w migdzyplonie wy-
nosi 25-30 kg/ha. Cena za nasiona ksztattuje sie na poziomie 5-7 zt/kg.

B groch siewny, groch pastewny (peluszka) - groch siewny wymaga raczej zwieztych gleb, zasobnych
w wilgo¢ konieczng do dobrych wschodéw. Peluszka moze by¢ wysiewana na nieco stabszych stanowi-
skach. W poréwnaniu z tubinami groch szybciej zacienia glebe i tym samym jest bardziej konkurencyjny dla
chwastéw. Podobnie jak w przypadku tubindw, siejac groch, wzbogacamy stanowisko w dodatkowy azot.
Siejac go jako miedzyplon w siewie czystym, nie powinnismy przekracza¢ 160 kg/ha. W mieszankach nato-
miast obniza sie norme wysiewu do ok. 100 kg/ha. Cena ksztattuje sie w przedziale od 0,80 do 2 zt/kg.

Przyktadowe mieszanki tworzone w gospodarstwie sprawdzajace si¢ w migdzyplonie Scierniskowym
1 gorczyca biata (2-5 kg) + mieszanka zbozowa jara (ok. 180-200 kg)
2 gorczyca biata (10 kg) + facelia (6 kg)
3 gorczyca biata (10 kg) + stonecznik (10 kg)
4 gorczyca biata (15 kg) + rzodkiew oleista (15 kg)
5 bobik (100 kg) + peluszka (100 kg)
6 facelia (3 kg) + seradela (30 kg)
7 facelia (4 kg) + fubin zotty (80 kg)
8 tubin Z6tty (100 kg) + peluszka (100 kg/ha)
9 tubin waskolistny (140 kg) + peluszka (100 kg/ha)
10 mieszanka zbozowa jara (120-150 kg) + gorczyca biafa (3-5 kg)

Opracowanie: Jerzy Rutkowski (materiat i zdjecia autora)



Powiatowe Zespoty Doradztwa Rolniczego (adres, kontakt)

PZDR w Bartoszycach, ul. 11 Listopada 4, tel. 89 762 22 05, pzdr.bartoszyce @ w-modr.pl

PZDR w Braniewie, ul. Kosciuszki 118, tel. 55 243 28 46, pzdr.braniewo @w-modr.pl

PZDR w Dziatdowie, Lidzbark, ul. Jelefiska 6 lok. 13/2, tel. 23 696 19 75, pzdr.dzialdowo @w-modr.pl

PZDR w Elblagu, ul. Nowodworska 10B, tel. 55 235 32 36, pzdr.elblag@w-modr.pl

PZDR w Etku, ul. Zamkowa 8, tel. 87 621 69 67, pzdr.elk@w-modr.pl

PZDR w Gizycku, ul. Przemystowa 2, tel. 87 428 51 99, pzdr.gizycko@w-modr.pl

PZDR w Gotdapi, ul. Wolnosci 20, tel. 87 615 19 57, pzdr.goldap @w-modr.pl

PZDR w Itawie, ul. Lubawska 3, tel. 89 649 37 73, pzdr.ilawa @w-modr.pl

PZDR w Ketrzynie, ul. Powstaricow Warszawy 1, tel. 89 751 30 93, pzdr.ketrzyn @w-modr.pl

PZDR w Lidzbarku Warm., ul. Krasickiego 1/48, tel. 89 767 23 10, pzdr.lidzbark@w-modr.pl

PZDR w Mragowie, ul. Bohateréw Warszawy 7a/2, tel. 89 741 24 51, pzdr.mragowo @w-modr.pl

PZDR w Nowym M.Lub., ul. Jagielloriska 24d, tel. 56 474 21 88, pzdr.nowe.miasto@w-modr.pl

PZDR w Nidzicy, ul. Stowackiego 17, tel. 89 625 26 50, pzdr.nidzica@w-modr.pl

PZDR w Olecku, ul. Kolejowa 31, tel. 87 520 30 31, pzdr.olecko@w-modr.pl

PZDR w Olsztynie, Biskupiec, ul. Niepodlegtosci 4A, tel. 89 715 22 59,pzdr.olsztyn @ w-modr.pl

PZDR w Ostrddzie, Grabin 17, tel. 89 646 24 24, pzdr.ostroda @w-modr.pl

PZDR w Piszu, ul. Wojska Polskiego 33, tel. 87 423 20 33, pzdr.pisz@w-modr.pl

PZDR w Szczytnie, ul. KoSciuszki 1/6, tel. 89 624 30 59, pzdr.szczytno @w-modr.pl

PZDR w Wegorzewie, ul. Kraszewskiego 40, tel. 87 427 12 21, pzdr.wegorzewo @w-modr.pl
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