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Tradycyjne gatunki roslin uprawnych wykorzystywane do produkcji olejow
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Tradycyjne gatunki roslin uprawnych wykorzystywane do produkcji olejow

WSTEP

Rosliny oleiste to rosliny zaliczane do réznych grup systematycznych, ktérych nasiona lub owoce
o zawarto$ci 20-70% ttuszczu stanowig surowce do otrzymywania olejéw roslinnych. Sg to roliny
uprawne oraz wystepujace dziko.

Zdecydowana wiekszos¢ ttuszczéw roslinnych jest cieczami. Ttuszcze konsumpcyjne wykorzysty-
wane sg do bezposredniego spozycia, ale takze stuzg do wyrobu tzw. utwardzonych ttuszczéw roslin-
nych. Typowymi przyktadami sg: margaryny, ttuszcz palmowy wykorzystywany w przemysle cukierni-
czym, piekarniczym oraz tzw. ,ttuszcz chroniony” stosowany w zywieniu bydta. Ttuszcze techniczne
natomiast stosuje sie gtéwnie do wyrobu biopaliw, farb, lakieréw, pokostéw, srodkéw powierzchniowo-
czynnych, tworzyw sztucznych, klejéw i kitdw. Ttuszcze pochodzenia roslinnego stosuje sie rowniez
w farmaciji oraz w przemysle kosmetycznym. Produkty uboczne przy ttoczeniu oleju (metodg na zimno),
tzw. makuchy lub $ruty poekstrakcyjne stanowig bardzo cenng, wysokobiatkowg pasze tresciwg dla
zwierzat. Ponadto nasiona lub makuchy niektérych roélin oleistych, np. rzepaku, rzepiku, gorczyc, dzie-
ki zawartosci olejkéw gorczycznych uzywane sg do wyrobu musztardy, wina, piwa lub stuzg jako przy-
prawy do konserw. Niektore rosliny oleiste majg tez inne wartosci, np. pfatki korony krokosza dzieki
zawartosci barwnikow mogg by¢ wykorzystane w przemysle farbiarskim. Nasiona maku majg szerokie
zastosowanie przy wyrobach cukierniczych, piekarskich, ponadto dostarczajg wielu alkaloidow. Ziele
drapacza i nasiona racznika (olej rycynowy) wykorzystywane sg w lecznictwie. Podobnie jak makuchy,
takze stoma niektorych roslin oleistych moze byé uzywana na pasze, do okrywania kopcow, produkcii
kompostdw, wyrobu papieru, ptyt izolacyjnych itp. Rosliny oleiste takie jak len lub konopie sg cennymi
roslinami wiéknistymi i wykorzystywane sg przede wszystkim do produkcji wtdkien naturalnych, a uzy-
skiwanie z nich ttuszczéw jest dodatkowym produktem podnoszacym optacalno$¢ uprawy tych roélin.

1. SWIATOWA PRODUKCJA ROSLIN OLEISTYCH

Powierzchnia uprawy roslin oleistych systematycznie ro$nie. Wptyw na to ma rosnacy popyt na
zywnos¢ - oleje jadalne i energie odnawialng — biopaliwa (biokomponenty do paliw). Réwniez rozwdj
produkcji zwierzecej z zastosowaniem nowoczesnych technologii zywienia zwigksza popyt na $ruty
poekstrakcyjne z roslin oleistych.

Swiatowa produkcja roslin oleistych obejmuje jednoroczne roliny (soja, bawetna, arachidy, sto-
necznik, rzepak, sezam, len i racznik) oraz wieloletnie kultury drzewiaste (palma olejowa, palma koko-
sowa i oliwki). Najwiekszy udziat ma soja (56,9% srednio w latach 2008/07-2010/11). W dalszej kolejno-
§ci znajdujg sie: rzepak (13,8%), bawetna (9,6%), arachidy (8,0%), stonecznik (7,4%), ziarna palmowe
(2,9%) i kopra (1,4%). Produkcja nasion oleistych charakteryzuje sie duzg koncentracjg. Ponad 80%
Swiatowej produkcji soi koncentruje sie w USA, Brazylii i Argentynie, a prawie 90% $wiatowej produkcji
rzepaku w UE-27, Chinach, Kanadzie i w Indiach. Swiatowe plantacje palmy oleistej prawie w 90%
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Tradycyjne gatunki roslin uprawnych wykorzystywane do produkcji olejow

skoncentrowane sg w Malezji i Indonezji. Swiatowa produkcja stonecznika koncentruje sie w UE, Ukra-
inie, Rosji i Argentynie (70%), a arachidéw i bawetny w Chinach, Indiach i Pakistanie (60%).

2. SWIATOWA PRODUKCJA ROSLIN OLEISTYCH

W Polsce powierzchnia zasiewow roslin oleistych w 2017 r. wynosifa 956 tys. ha, w tym rzepak
i rzepik — 914 tys. ha, ktdre stanowig ok. 97% produkcii.

Udziat pozostatych, mniej Struktura zbioru roslin oleistych w Polsce, wg GUS z 2017 .

znanych roélin, takich jak gor- Gatunek rosliny Udziat (%)
czyca biata i sarepska, Inian- Raepak | rzepik ozimy 9437
ka, katran abisynski, rzodkiew n — :
oleista, krokosz, dynia oleista, ~ Rzepak i rzepik jary 3,00
konopie i len oleisty waha sie  Soja 0,73
pomiedzy 2-3% produkcji. Tak  Mak, gorczyca i inne 1,34
duzy udziat procentowy rzepa-  Stonecznik 0,23

ku powoduje, ze Polska znaj- Len oleisty 033

duje sie w gronie najwiekszych

producentéw tej ro$liny. Rzepak i rzepik sg roslinami blisko ze sobg spokrewnionymi. Ich intensywnie

26tte kwiaty dostarczajg pszczotom pozytku, a zasobne w ttuszcz nasiona sg najpowszechniejszym

w Polsce Zrddfem oleju. Powierzchnia zasiewdw rzepaku uwarunkowana jest wieloma czynnikami, do

ktérych zaliczamy:

B warunki klimatyczne, wptywajgce na przezimowanie rzepaku i jego plonowanie,

B popyt przetwdrcéw i handlu miedzynarodowego, ktory bezposrednio wptywa na cene (gtéwny
determinant uprawy rzepaku),

B relacja cen rzepaku do pszenicy — wysoka relacja powoduje zwiekszanie, a ujemna spadek po-
wierzchni zasiewow.

3. PRZEGLAD ROSLIN OLEISTYCH

3.1. Rzepak (Brassica napus L.) i rzepik (Brassica campestris)

W Polsce rzepak stanowi podstawowy sktadnik do produkciji oleju. Nasiona rzepaku zawierajg ok
38 % ttuszczu, 23% biatek.

Uprawiane sg dwie formy botaniczne rzepaku: ozima i jara. W naszych warunkach klimatycznych
dominuje uprawa odmian ozimych.

Rzepak mozna podzieli¢ na odmiany tradycyjne (NN) i jakosciowo ulepszone. Odmiany tradycyj-
ne odznaczajg sie duzg iloscig kwasu erukowego i glukozynolanéw, jednak nie sg juz uprawiane.
Do odmian jakosciowo ulepszonych nalezg odmiany jednozerowe (,0”) i podwdjnie ulepszone (,007).
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Tradycyjne gatunki roslin uprawnych wykorzystywane do produkcji olejow

Obecnie uprawia sie odmiany podwajnie ulepszane, ktére sg praktycznie pozbawione kwasu eruko-
wego, a w nasionach gromadzg niewielkie ilosci glukozynolanéw. Prowadzone sg prace hodowlane
nad odmianami potrdjnie ulepszanymi.

Aktualnie hodowla nowych odmian rzepaku ozimego zmierza do obnizania zawartosci glukozyno-
lan6w, ktére ograniczajg przyswajalno$¢ biatka. Prace odbywajg sie rowniez w kierunku zwiekszenia
strawno$ci i wartosci energetycznej roslin rzepaku poprzez zmniejszenie zawarto$ci wtékna. Dodat-
kowo hodowcy pracujg nad podniesieniem potencjatu plonowania roslin, nad zwiekszeniem ich od-
pornosci na stresy abiotyczne i biotyczne oraz nad poprawg cech, ktére odpowiadajg za osypywanie
sie nasion i wyleganie roslin.

Olej rzepakowy najczesciej wykorzystywany jest w zywieniu cztowieka. Jest on bogaty w jedno-
nienasycone kwasy ttuszczowe i moze by¢ wykorzystywany do prawidtowego zywienia. Nadaje sie
do obrdbki termicznej podczas przygotowywania positkéw i mozna nim zastepowac ttuszcze pocho-
dzenia zwierzecego.

W Zzywieniu zwierzat mozna wykorzystywaé poekstrakcyjng Srute rzepakowa, wyttoki oraz cate
nasiona rzepaku. Sg one dobrym Zrédtem wysokowartosciowego biatka, o dobrym sktadzie amino-
kwasowym. Odznacza sie on wysokg zawarto$cig aminokwaséw egzogennych, np. lizyny, cystyny
i tryptofanu. Niestety cze$¢ biatka jest silnie zwigzana z wiéknem, a w zwigzku z tym nie jest trawiona
przez zwierzeta monogastryczne (dréb i trzode chlewng).

Nasiona rzepaku moga by¢ réwniez przetwarzane na biopaliwo, ktdre jest wykorzystywane w sil-
nikach wysokopreznych. Oprdcz tego nasiona rzepaku mogg stuzyé do produkcji: olejow i smaréw,
powtok ochronnych (np. farby olejne), Srodkéw powierzchniowo czynnych (np. mydta), ekologicznych
rozpuszczalnikdw czy ekologicznych wyktadzin podtogowych.

Rzepak jary jest zdecydowanie mniej popularny od formy ozimej, dominujgcej w naszym kraju.
Powierzchnia zasiewow rzepaku jarego zajmuje ok. 2% ogdlnego areatu uprawy. Z reguty zasiewa
sie go na wiekszg skale po ostrych zimach. Forma jara rzepaku daje nieco nizsze plony (o okoto 20%),
ale wymaga mniejszych naktadéw, jak réwniez krétszego zamrozenia kapitatu i w warunkach produk-
cji ekstensywnej jest chetniej uprawiany niz forma ozima. Rzepak jary wymaga dobrych gleb i udaje
sie najlepiej w rejonach o rocznej sumie opaddw nie mniejszej niz 600 mm. Zawarto$¢ ttuszczu ma
zblizong do nasion rzepaku 0zimego, natomiast zawiera przecietnie wigcej biatka ogélnego, a mniej
widkna i glukozynolanéw. Plonuje zwykle o 25-40 % stabiej niz rzepak ozimy.

Rzepik ozimy nalezy do rodziny krzyzowych. Nasiona rzepiku zawierajg ok. 35% ttuszczéw. Jego
znaczenie gospodarcze w Polsce jest mate, poniewaz odznacza sig on stabym plonowaniem, mniej-
szym niz rzepaku ozimego.

3.2. Soja (Glicyne hispida)

Jest jedng z najstarszych roélin uprawnych o ogromnym znaczeniu gospodarczym, nie tylko ze
wzgledu na jej wykorzystanie jako pokarmu dla ludzi i paszy dla zwierzat. Jest réwniez cenng rosling
przedplonowg (wzbogaca glebe w azot), a resztki pozniwne poprawiajg wtasciwosci fizyczne i che-
miczne gleby, zwiekszajac w niej zawarto$é substancji organicznej. Powszechnie wykorzystywana
jest takze poekstrakcyjna $ruta, stanowigca dobry wysokobiatkowy komponent mieszanek paszo-
wych. Ze wzgledu na wysokg zawarto$¢ ttuszczéw w nasionach soi (do 20%) jest waznym surowcem
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w produkcji oleju roslinnego, ktéry jest wykorzystywany w gospodarstwach domowych i w przemysle.

Soja, jako rodlina uprawna, w Polsce ma niewielkie znaczenie gospodarcze (areat upraw to za-
ledwie kilkadziesigt ha). Mozliwa jest jedynie uprawa odmian o bardzo krétkim okresie wegetacii,
wyhodowanych z myslg o polskim rynku. Krajowa produkcja soi nie ma jednak wiekszego znaczenia,
poniewaz Polska importuje soje i jej potprodukty.

3.3. Mak, gorczyce, konopie

Mak (Papaver somniferum L). Nasiona zawierajg 35-50% ttuszczu, uzyskiwanego w prasach na
zimno lub goraco. Dla celdéw spozywczych i leczniczych olej makowy powinien byé otrzymywany na
zimno, dzieki czemu ma barwe jasnostfomkowg lub bezbarwng. Do celdw technicznych, do wyrobu
mydet, farb artystycznych - czesto wygniatany jest na gorgco, przez co przybiera barwe czerwonawa.
Olej makowy jest doskonaty do wyrobu naturalnych kosmetykéw i lekow roslinnych. Nadaje sie do pie-
legnowania skéry, jako naturalna alternatywa dla balsamow i olejkow do ciata, czesto zawierajgcych
niepozadane sktadniki chemiczne. W pielegnowaniu skdry dzieci i niemowlat moze zastapié oliwe
z oliwek. Zawarty w oleju kwasy linolowy, linolenowy i oleinowy zapobiegajg rozwojowi miazdzycy,
zmniejszajg ryzyko wystapienia choroby wieAicowej. Przeciwdziatajg zakrzepom w tetnicach i zytach.
Poprawiajg stan zdrowotny wtoséw, paznokei i skory. Lagodzg objawy tradziku i tuszczycy. Obnizajg
poziom cholesterolu we krwi.

Gorczyce: gorczyca biata (Sinapis alba), gorczyca czarna (Brassica nigra), gorczyca sarep-
ska (Brassica juncea).

Nasiona poszczegdlnych gatunkéw gorczyc majg zréznicowany skfad chemiczny. Nasiona gorczy-
cy biatej odznaczajg sie relatywnie wysokg zawarto$cig ttuszczu (25-30%) i wysoka biatka (27-35%);
sarepskiej charakteryzujg sie do$¢ wysokg zawartoscig biatka (okoto 28%) oraz ttuszczow (23-47%);
czarnej zawierajg 35-40% ttuszczu oraz 27% biatka. Nasiona gorczycy znajdujg obecnie zastoso-
wanie w przemysle: spozywczym, farmaceutycznym, kosmetycznym, chemicznym. Gtéwne jednak
wykorzystuje sie je w przetwdrstwie spozywczym jako podstawowy surowiec do produkcji musztardy.

Konopie (Cannabis sativa L. var. Oleifera)

Zawartos$¢ oleju w nasionach konopi oleistych wynosi ok. 28%. Olej konopny charakteryzuje sie
bardzo korzystnym stosunkiem kwaséw n-6 (omega-6) do n-3 (omega-3), jak okoto 3,3:1. Doskonale
odzywia ludzki organizm od wewnatrz zapobiegajac np. cukrzycy, miazdzycy, nadci$nieniu oraz in-
nym groznym chorobom cywilizacyjnym. Sprawdza sie takze zewnetrznie na skdre jako $rodek prze-
ciwzapalny, kojgco i tagodzaco, a takze pielegnacyjnie na wtosy czy paznokcie.

3.4. Stonecznik zwyczajny (Helianthus annuus L.)

Stonecznik zwyczajny to gatunek rosliny z rodziny astrowatych. Jest jedng z wazniejszych roslin
oleistych. Nasiona zawierajg ok. 40-45% ttuszczu. Otrzymuije sig z niego olej sfonecznikowy uzywany
jako ttuszcz jadalny, surowiec do produkcji margaryny, a takze jako ttuszcz techniczny do wytwarza-
nia pokostu, lakieréw i mydta. Jest bardzo bogatym zrédtem kwasu linolowego. Wyttoki pozostate po
wyciskaniu oleju z nasion sg dobrg pasza dla zwierzat.
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3.5. Len zwyczajny (Linum usitatissimum L.)

Nasiona Inu, popularnie nazywane siemieniem Inianym zawierajg do 40% ttuszczu, z ktérego
powstaje znany ze swego dobroczynnego wptywu na organizm, olej Iniany. Zawarty w nim kwas
ttuszczowy ALA (alfa linolenowy) pomaga utrzymac prawidtowy poziom cholesterolu we krwi. Olej
Iniany jest szczegdlnie bogaty w kwasy ttuszczowe omega-3. Na oleju Inianym nie mozna smazy¢,
poniewaz ma on bardzo niskg stabilnos¢ oksydacyjng i szybko traci swoj termin przydatnosci. Z tego
powodu mozna go spotkac gtéwnie w postaci oleju ttoczonego na zimno i powinno sie przechowywaé
w ciemnej butelce w lodéwce. Ro$lina dostarcza cennego oleju jadalnego i przemystowego. W prze-
mysle olej ten wykorzystywany jest do produkcji pokostu, farb, lakierdw, kitu, zywic artystycznych.
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