Uroczysko
Deresze

Gitawy ostatni zascianek na Warmii ©
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Nasza krdtka historia istnienia ©

© 18 lat temu to miejsce wybrata Katarzyna
© Chwile potem dotaczyta Beata

© 0Od poczatku istnienia zachecatysmy Gosci do wycieczek po okolicy - tych
pieszych, rowerowych czy samochodowych.

© Na miejscu o Warmii opowiada Edward Cyfus,

© W Gasiorowie, czeka galeria rzezb sakralnych stworzona przez miejscowego
ksiedza

© Niedaleko Nerwiku rzeka Gitawka prowadzi do opuszczonej wsi Grabowo



Kilka stow o
jedzeniu
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© Gobrka zaczyna sie gdy.... &8




Jestes
wegetarianinem ???7?

© Tak ,Jestem wegetarianinem ...”

© A my odpowiadamy pysznymi
pastami z burakow i nie tylko,
kieszonkami (rzodkiewka, kalafior,
marchewka), smalec weganski jest
pysznie i kolorowo i zdrowo.



Jestes weganinem ??7?7

©Tak jestem weganinem ...

© Tu wiele z naszych kolezanek i
kolegdw po fachu wpada w
panike

© - a to takie proste - pasztety
pasty, warzywa, ziota z taki .




Gluten, a co to takiego????

© - No tak nie jem glutenu ...- MENU

© Spokojnie mamy certyfikat Menu bez glutenu, czuj sie bezpiecznie PEZ SLATTENV

© Pyszny chleb
© Miesa pieczone przez nas z bezpiecznymi przyprawami
© Wedzonki itp.

© Beata od lat nie je glutenu wiec ma ogromne doswiadczenie , ,,czasem zwykli” Goscie nie
orientujg sie ze zjadajg bezglutenowe potrawy
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A co to jest ta insulinoopornos¢ ???

© Jestem cukrzykiem... niemozliwe &%

© Potrawy o niskim IG dla nas to chyba tatwizna bo.... 1

© Same przez to przesztysmy (wiele kobiet ma insulinoopornosci)

© Dlaczego warzywa al’dente ??? Lub ziemniaki na dzien nastepny???
© Dlaczego ciemne pieczywo ??? 3

© wg mistrza Kochanowskiego
- ,Slachetne zdrowie, Nikt sie nie dowie, Jako smakujesz.....



UFF dobiegamy ku koncowi ©

© Kiedy odbieramy telefon% od tych ,, innych ,, méwimy - nie ma
zadnego problemu, chociaz w rzeczywistosci jest, bo trzeba uwaznie
przygotowywac takie positki

© Dlatego diety to dodatkowy koszt od 20 do 30%, ale Ci co nie
muszg sami gotowac w petni to akceptuja i dziekujg za mozliwos¢
spokojnego wypoczynku bez zamartwiania sie co jutro z obiadem ©

Serdecznie zapraszamy do kontaktu

I —



| to juz jest koniec ©

© Dziekujemy serdecznie za mozliwos¢
bycia z Panstwem na konferencji
WMODR i dzielenia sie swoim
doswiadczeniem ©

© Zapraszamy do dyskusji, odpowiemy
w miare naszych mozliwosci na

pytania

© Pozdrawiamy cieplutko " WROCZYsy,
Katarzyna Przedwojewska i Beata DEpEC
Sacharuk . ¢€ﬁ_E_SZE

. ;\‘R‘“ :

© www.deresze.pl

© fb @uroczyskoderesze

© Uroczysko Deresze Gitawy 73; 11-030
Purda



http://www.deresze.pl/
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