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Jak bezpiecznie pracowac z bydtem mlecznym?

WSTEP

Bezpieczenstwo hodowcy bezsprzecznie wigze sie z bezpieczenstwem zwierzat. Krowy za-
dbane, spokojne, ktdre majg zabezpieczone podstawowe potrzeby bytowe, w tym behawior, bedg
wspotpracowaty z hodowca, nie stanowigc dla niego potencjalnego zagrozenia. Natomiast w przy-
padku, gdy krowa bedzie poddawana nowym, nieznanym, stresujgcym dla niej sytuacjom, opie-
kun zwierzecia musi zachowaé szczegdlng ostroznosé. Nie nalezy zapominaé o tym, ze krowa
to zywe stworzenie o duzej masie i gabarytach, co juz stanowi potencjalne zagrozenie dla czto-
wieka. Hodowca natomiast wykonujac codzienne, rutynowe czynnosci w pracy ze stadem, moze
straci¢ czujnosc, co z kolei moze doprowadzi¢ do niebezpiecznych zdarzeA. Majg one miejsce
najczesciej w pomieszczeniach inwentarskich, gdzie dochodzi do bliskiego kontaktu cztowieka
z bydtem. Musimy wykaza¢ szczeg6ing czujno$¢ podczas: zadawania paszy, usuwania obornika,
doju, zabiegdw zootechnicznych. Podobnie w sytuacji czyszczenia pomieszczen inwentarskich ze
zwierzetami w $rodku, ich przepedzania i zatadunku na $rodki transportu.

Hodowca znajgcy swoje stado i jego zachowania, bedzie wiedziat jak z nim umiejetnie poste-
powac i obchodzi¢, redukujac do minimum stres u zwierzecia, zapewniajac odpowiedni dobrostan,
tym samym stwarzajac sobie dobre i bezpieczne miejsce do pracy. O tym jak bezpiecznie praco-
waé z bydtem, powiemy w kolejnej czesci niniejszej publikaci.

1. NAJCZESTSZE PRZYCZYNY WYPADKOW ROLNIKOW PODCZAS OBSLUGI BYDLA

W$rdd najczestszych przyczyn wypadkow rolnikdw podczas pracy z bydtem wyrdznia sie:

| Sliskie i zanieczyszczone powierzchnie w budynkach inwentarskich, najczesciej obornikiem,
miekiem, paszami lub ptynami czyszczacymi. Rolnik powinien na biezaco usuwaé wszelkie
zanieczyszczenia, dbac o dobrg wentylacje w oborze, a w miejscach szczegdlnie niebezpiecz-
nych (mokrych) zamontowaé maty antyposlizgowe;

B poruszanie sie po nierdwnej powierzchni, na ktorej wystepujg takie przeszkody jak: rury, ka-
ble, uskoki i nieréwnosci. Dodatkowo wady konstrukcyjne budynkdw, schoddw, przejs¢, jak na
przyktad niezabezpieczone kanaty gnojowe. W takim przypadku konieczne jest wyréznienie
i zabezpieczenie tych miejsc np. tasma, farbg czy tez oznaczenie znakami ostrzegawczymi;

B niezabezpieczone otwory zrzutowe i kanaty gnojowe. Nalezy niezwtocznie je zabezpieczy¢ wyposa-
zajac w barierki ochronne, listwy przypodfogowe, porecze, uchwyty, aby nie dochodzito do upadkéw;

B wady konstrukcyjne stanowisk dla zwierzat, ciasne pomieszczenia, sttoczenie zwierzat, brak
wydzielonych korytarzy paszowych i gnojowych. Nalezatoby poprawi¢ warunki bytowe w obo-
rze, uwzgledniajac wielkos¢ stada i wiek poszczegdlnych zwierzat. Zapewnienie odpowiednie;
wielkosci i uktadu stanowisk umozliwi bezpieczng obstuge zwierzat bez koniecznosci wcho-
dzenia miedzy nie;

B nieodpowiednie lub zniszczone obuwie. Nalezy do pracy ze zwierzetami nosi¢ stabilne, antypo-
$lizgowe obuwie, ktére zapewni odpowiednig przyczepnos¢ do podtoza, jednoczesnie usztyw-
niajace noge w stawie skokowym.
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Jak bezpiecznie pracowac z bydtem mlecznym?

2. STAN BHP PRZY CHOWIE | HODOWLI BYDLA

2.1. BHP w budynkach inwentarskich

W pomieszczeniach inwentarskich niedopuszczalne jest umieszczanie progéw w otworach
drzwiowych. Jezeli wystepuja stopnie, schody lub progi, nalezy je wyraznie oznaczy¢ z6tto-czar-
nymi pasami ostrzegawczymi. W nowych lub modernizowanych budynkach inwentarskich nalezy
zastosowac takie rozwigzania techniczne, ktére ufatwig prace przy dowozie i zadawaniu pasz,
usuwaniu odchoddw zwierzecych oraz pojeniu zwierzat.

W budynkach inwentarskich powinny byé co najmniej 2 wyjscia ewakuacyjne odpowiednio
oznakowane. Budynek, w ktdrym przebywajg zwierzeta, powinien spetnia¢ wymagania ewaku-
acyjne, tj.: odlegtos¢ od najdalszego stanowiska dla zwierzat do wyjscia ewakuacyjnego nie po-
winna przekracza¢ przy $cidtkowym utrzymaniu zwierzat — 50 m, a przy bezsciétkowym — 75 m.
Przy bez$ciotkowym utrzymaniu bydta, jesli jego liczba nie przekracza 15 sztuk, nalezy stosowac¢
co najmniej jedno wyjscie ewakuacyjne. Natomiast w budynku przeznaczonym dla wigkszej liczby
zwierzat wymagane sg co najmniej dwa wyjscia. W przypadku pomieszczen podzielonych na sek-
cje — co najmniej jedno wyjscie ewakuacyjne z kazdej sekji.

Duze ryzyko dla hodowcy stanowi praca z karmigcymi krowami. Latwo je zdenerwowac, szcze-
gdlnie wtedy, gdy czuja, ze ciele jest zagrozone. Podobnie w sytuacji obstugi krowy tuz po ociele-
niu. Nalezy zachowa¢ wowczas szczegolng ostroznos¢, zwtaszcza kiedy znajdziemy sie pomiedzy
cieleciem a matka, nade wszystko podczas wazenia lub zaktadania kolczykéw nowonarodzonemu
cieleciu. Zalecana jest w takiej sytuacji jakas bariera lub ochrona.

2.2. BHP przy obstudze bydta

Przy obstudze bydta, w szczegdlnosci buhajow, nalezy zachowaé szczegéing ostroznosc.
Z buhajami powinni pracowa¢ wytgcznie silni, zdrowi mezczyzni, nie dopuszcza sie kobiet i dzieci.

Do prowadzenia zwierzat nalezy uzywac linek, taicuchdw i powrozéw, pamietajac jednocze-
$nie, aby nie owija¢ ich wokdt dtoni. Mozemy narazi¢ sie na uraz w przypadku, gdy zwierze spto-
szy sie i szarpnie pociggajac za sobg prowadzacego. Buhaje do 12 miesigca zycia powinny by¢
prowadzone na uwigzie o dfugosci co najmniej 1,5 m, wpietym w kétko nosowe, w obecnosci
drugiej osoby.

Do obstugi bydta nie powinny przystepowac osoby, z ktérymi zwierzeta nie sg oswojone. Wy-
klucza sie réwniez osoby agresywne, bedace pod wptywam alkoholu lub silnie pachnace np. alko-
holem, krwig, benzyna, $rodkami chemicznymi lub preparatami weterynaryjnymi. Bydto w sytuacii
pojawienia sie w jego otoczeniu jakiego$ nowego czynnika zaczyna by¢ niespokojne. Mowimy tu
0 nieznanej osobie, dzwiekach, zapachach, innych zwierzetach, hatasie czy btysku Swiatta.
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Jak bezpiecznie pracowac z bydtem mlecznym?

Obstugujacy bydto musi by¢ cierpliwy i opanowany. Zblizajac sie do krowy nalezy zwracac sie
cichym, spokojnym gfosem lub w inny sposob zasygnalizowaé swojg obecnos¢. W ten sposéb
zwieksza sie prawdopodobiefstwo, ze zwierze bedzie spokojne. Bydto, z uwagi na roztozenie
oczu po bokach gtowy, dostrzega to, co jest przed nim. Dlatego do kréw nalezy podchodzi¢ z boku
lub przodu. Krowy majg réwniez staba percepcje gtebi. Jesli dostrzega na swojej drodze cos$ nie-
znanego, np. cien lub mgta, potrafig zatrzymac sie sprawdzajgc nogg podtoze przed wykonaniem
kolejnego kroku. Stad zalecenia, aby stosowa¢ w budynkach inwentarskich rozproszone, réwno-
mierne o$wietlenie, co minimalizuje cienie i jasne punkty.

Na terenie gospodarstwa powinno znajdowaé sie wydzielone pomieszczenie, ktore w razie
potrzeby bedzie stuzyto jako izolatka dla chorych lub agresywnych zwierzat. Pozwoli to w przypad-
ku zwierzat chorych na zahamowanie rozprzestrzeniania sie choroby. Natomiast odseparowanie
zwierzat agresywnych od reszty stada z kolei zapobiegnie dalszemu rozwojowi stresu u pozosta-
tych sztuk. W przypadku wyprowadzenia buhaja nalezy uzy¢ drazka zaktadanego do kdtka noso-
wego. W sytuacji zwierzecia mocno rozdraznionego, silnego nalezy wspomdc sie drugg osoba,
jednoczesnie zaktadajac na gtowe buhaja mocny, skdrzany kantar.

2.3. BHP podczas transportu bydta

Podczas transportu bydta nalezy zachowa¢ wiele $rodkéw ostroznosci.

Rampa zatadunkowa powinna by¢ czysta i w dobrym stanie technicznym. Przed zatadunkiem
trzeba sprawdzi¢ przyczepe, czy jest czysta bez zadnych zagrozen typu luzne deski, gwozdzie czy
inne. Podtoge nalezy zabezpieczy¢ np. Sci6tka, aby ograniczyé przesuwanie sie zwierzat i zapobiec
poslizgnieciom. Nalezy sprawdzi¢, czy ciezar jest rownomiernie roztozony na bokach przyczepy.

Prowadzac pojazd z tadunkiem w postaci zywych sztuk bydta trzeba zachowa¢ umiarkowang
predkos¢, wolne tempo majgc dodatkowo na uwadze, ze poruszajace sie zwierzeta mogag zmienic
réwnowage przyczepy. Podczas roztadunku daj bydtu czas na spokojne zejscie z rampy, pamieta-
jac, ze zwierzeta beda podazac jedno za drugim.

2.4. BHP na trasie przepedu bydta

Do przepedu bydta powinna by¢ wyznaczona specjalna trasa, oddzielona od przydomowe;
czesci gospodarstwa. Przepedzanie zwierzat stadnych, gdy grupa liczy powyzej 50 sztuk — po-
winny nadzorowaé dwie osoby. Duzym zagrozeniem dla hodowcy jest przeped bydta po prze-
rwie zimowej, ktdre jest wowczas niecierpliwe i zdezorientowane. Aby przeped byt bezpieczny
i w miare sprawny, dobrze jest wytyczy¢ trase za pomocg zabezpieczen elekirycznych wzdtuz
Sciezki i wokdft pastwiska. Nalezy pilnowa¢ stado, aby zadne zwierze nie uciekto i nie wtargneto
niespodziewanie na droge, po kidrej poruszajg sie pojazdy. Takie zdarzenie moze mie¢ tragiczne
w skutkach konsekwencije. Pastwisko réwniez powinno by¢ dobrze zabezpieczone, aby uniemoz-
liwi¢ zwierzetom ewentualne proby wydostania sie poza jego obreb.
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Jak bezpiecznie pracowac z bydtem mlecznym?

2.5. BHP podczas pracy z bydtem, uszkodzenia, skaleczenia, wypadki wsréd rolnikow

Obstuga bydta, w tym m.in. obstuga maszyn i urzadzen do pracy z bydtem, np. obstuga
reczna w mleczarni, wigze sie z powtarzaniem czynnosci takich jak: uddj, podnoszenie wiader,
pchanie, ciagniecie, toczenie, trzymanie, krepowanie zwierzat lub przenoszenie przedmiotow.
Moze doj$¢ do nadwyrezen, uszkodzen miesni, Sciegien, wigzadet. U rolnikéw czesto dochodzi do
zmian przecigzeniowo-zwyrodnieniowych takich jak np. ciesn nadgarstka czy urazy kregostupa.
Mozemy to wyeliminowaé lub chociaz zminimalizowa¢ poprzez unikanie dtugotrwatych, jednostaj-
nych obcigzen. Nalezy ograniczy¢ czas wykonywania powtarzalnych, dtugotrwatych prac recz-
nych, unikanie recznego przepychania czy przenoszenia zwierzat stosujac wdzki transportowe do
przewozenia cigzkich tadunkow.

Podczas podnoszenia wigkszych gabarytéw (np. cielecia) nalezy odpowiednio przykucngc¢
przysuwajac do siebie podnoszony przedmiot, a nastepnie pomatu wstac. Unikniemy w ten spo-
sob niepotrzebnego szarpniecia, ochronimy kregostup i kolana.

Przy pracy z bydtem czesto dochodzi do otar¢, skaleczen, odrapan a czasami nawet poparzen.
Istotnym jest, aby nie lekcewazy¢ tego typu obrazen, a po zakoriczonej pracy jak najszybciej zde-
zynfekowaé, opatrzy¢ i zabezpieczy¢ rany i skaleczenia.

2.6. BHP a odzwierzece choroby zawodowe

Dbanie o higieng osobista, odpowiednia odziez robocza, zabandazowane rany na odkrytych
czesciach ciata, pozwolg zapobiec zoonozom, czyli chorobom odzwierzecym.

Osoby pracujace z bydtem powinny by¢ poddawane szczepieniom ochronnym. Do pracy przy
osobnikach chorych czy podejrzanych o chorobe nalezy za kazdym razem zaktada¢ rekawice
i buty gumowe oraz maski ochronne. Kobiety w cigzy lub karmigce piersig nie mogg obstugiwac
zwierzat, u ktdrych jest podejrzenie chordb zakaznych i inwazyjnych.

Zoonozg mozna sie zarazi¢ poprzez kontakt ze skazonym nawozem, wodg, ziemig, pasza, wy-
dalinami i wydzielinami zakazonych zwierzat, tj. moczem, ptynem owodniowym a nawet mlekiem.

Jedng z najczesciej wystepujgcych chordb jest bruceloza, wywotywana przez bakterie z grupy
Brucella. Do zakaZenia dochodzi drogg pokarmowa, np. poprzez spozycie surowego mleka, przez
skore, spojowki i btony sluzowe, wskutek kontaktu bezposredniego z chorym zwierzeciem lub drogg
wziewng. Stad zalecenie unikania spozywania produktéw pochodzenia zwierzecego potencjalnie
skazonych bakteriami, czyli surowego migsa oraz niepasteryzowanego mieka i jego przetwordw.

Kolejng zoonozg jest leptospiroza, w przypadku ktdrej czynnikiem zakaznym rowniez sg bak-
terie. Cztowiek jest szczegdlnie wrazliwy na zakazenie leptospirami. Do zakazenia dochodzi bez-

6 WMODR z siedzibg w Olsztynie, 2024 r.



Jak bezpiecznie pracowac z bydtem mlecznym?

posrednio przez jame ustng, uszkodzong skére, spojowki, btone $luzowg nosa, naturalne otwory
ciata oraz posrednio przez spozycie miesa zakazonych zwierzat. Choroba szerzy sie réwniez
przez zywnos¢, wode i glebe zanieczyszczong leptospirami.

Transmisji zakazenia zapobiega uzywanie odziezy ochronnej, gumowych rekawic, przestrze-
ganie zasad higieny, ochrona ciata przed skaleczeniami i toaleta ran. Z uwagi na mozliwos¢ trans-
misji zakazenia drogg pokarmowg odpowiednie przygotowanie pokarmu, picie wody wolnej od
leptospir przerywa taricuch epidemiologiczny.

Aby unikng¢ chordb odzwierzecych, nalezy przestrzegaé podstawowych zasad:

B nie dotykac oczu i ust nieumytymi rekami;

M nie jes¢ brudnymi rekami;

B nie uzywa¢ w domu naczyn stuzacych do pojenia zwierzat;

B zaktada¢ odpowiednig odziez ochronng;

B pomieszczenia, w ktdrych przebywaja zwierzeta, utrzymywaé w czystosci, dezynfekowac sys-
tematycznie urzgdzenia pracujgce z bydtem.

PODSUMOWANIE

Hodowla bydta - to sztuka i zarazem nauka wtasciwego obchodzenia sie z bydtem. Bezpiecz-
ne obchodzenie sie ze zwierzetami pozwoli zapobiec wypadkom, wszelkiego rodzaju obrazeniom
a nawet Smierci.

Nie nalezy zapominaé, ze duze zwierzeta gospodarskie stanowig zagrozenie dla bezpieczen-
stwa obstugujacego. Bezpieczne obchodzenie si¢ z bydtem chroni zwierzeta tak samo, jak chroni
ludzi, ktérzy sie nimi zajmuja.

Krowy to zwierzeta stadne, lubigce towarzystwo innych, ciekawskie, potrzebujgce hierarchii.
Nagty stres, niespodziewane zmiany, choroba mogg wywota¢ u bydta niekontrolowane odruchy,
kiedy to zwierze moze zagrozi¢ hodowcy, ale réwniez same sobie.

Zwracajgc uwage na dobrostan zwierzat, uwzgledniajgc ich potrzeby, mozemy byé spokojni
o bezpieczenrstwo wtasne i zwierzecia, ktdre odpfaci nam wysoka produkcija, a my bedziemy mogli
je uzytkowac jeszcze wiele lat.
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