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Uprawa stonecznika

Wstep

Zaréwno zmiany klimatyczne jak i ekonomia sprawiajg, ze rolnicy szukajg alternatywnych upraw,
ktére mogliby zastosowac na swoich polach. Jedng z takich alternatyw jest uprawa stonecznika zwy-
czajnego (Helianthus annuus L.), ktérej areat w naszym kraju sukcesywnie ro$nie. Relatywnie, niedu-
ze naktady kosztow produkcji, przy rosngcych cenach skupu stonecznika, stajg sie dodatkowg zachety
dla rolnikéw.

Kalkulacje przeprowadzane przez specjalistow potwierdzaja, ze uprawa stonecznika jest bardzo
rentowna, a tym samym stanowi mocng alternatywe dla innych upraw.

Nie bez znaczenia pozostaje fakt, iz nasiona stonecznika moga mie¢ wielostronne zastosowanie,
m.in. jako surowiec do produkcji oleju, na pasze oraz do bezposredniego spozycia. Ponadto stonecz-
nik, jako uprawa, ma dziatanie fitosanitarne, poprawia strukture gleby, wzbogaca stanowisko w mase
organiczng i jest cenng rosling miododajna.

Przyjrzyjmy sie zatem technologii uprawy, odmianom, uwarunkowaniom klimatyczno-glebowym
uprawy stonecznika, co by¢ moze zacheci Parstwa do uwzglednienia tego gatunku w planowanej
strukturze upraw.

1. Przygotowanie stanowiska, przedplon i siew

Terminy i ilo$¢ siewu stonecznika

Dobodr wtasciwego terminu siewu stonecznika moze decydowac o powodzeniu catej uprawy. Zbyt
wczesny, kiedy gleba pozostaje jeszcze nieodpowiednio ogrzana, moze spowodowac opéznione i nie-
réwnomierne wschody. Dodatkowo istnieje duze ryzyko porazenia przez patogeny, np. zgorzele, ktdre
moga prowadzi¢ do przerzedzenia obsady roslin. Zbyt pézny siew z kolei przyczynia sie do skrécenia
wegetacji, a tym samym faz rozwojowych, czego efektem bedzie nie tylko mniejsze plonowanie, ale
réwniez mniejsza wartos$¢ produkcyjna pozyskanego surowca.

Optymalnie przypada on na 15-30 kwietnia, nie pdzniej jednak niz do 10 maja. Zaleca sie zatem
siew do gleby ogrzanej do temperatury okoto 6-80C. Rozstawa rzedéw 45-70 cm, siew nasion co 18-
20 cm w rzedzie na gteboko$¢ 3-5 cm.

Materiat siewny

W zaleznosci od odmiany, producenci proponujg do sprzedazy nasiona stonecznika w tzw. jed-
nostkach siewnych, ktére zawierajg okreslong liczbe nasion kietkujacych na hektar. W przypadku
stonecznika jest to najczesciej 75 tys. nasion/ha. Taka ilo$¢ wysiewu, przy odpowiednich warunkach
wilgotno$ciowo-glebowych, pozwoli uzyskac obsade w granicach 55-65 tys. ro$lin/ha.

Wymagania wodno-glebowe

Stonecznik niestety wymaga bardzo dobrych gleb, wysokiej zyznosci nalezacych do klas bonita-
cyjnych od | do 1V, kompleksu pszennego bardzo dobrego i dobrego oraz zytniego bardzo dobrego
i dobrego.
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Uprawa stonecznika

Ogromna zaletg uprawy stonecznika jest rowniez jego gteboki system korzeniowy, siegajacy nawet
do 1,5 m w gtab gleby i przerastajacy ja, co pozytywnie wptywa na poprawe jej wtasciwosci fizycznych
i strukture, a takze na wytrzymato$¢ roslin na trudne warunki suszowe. Dzigki temu moze uda¢ sie
nawet na glebach lekkich piaszczystych.

Ponadto gleba powinna by¢ w dobrej kulturze, mie¢ obojetny odczyn i co istotne przepuszczalne
podfoze, gdyz stonecznik nie lubi gleb zbitych i ciezkich. Najlepszym przedplonem dla stonecznika
sg rosliny okopowe uprawiane na oborniku lub ro$liny bobowate. Nalezy z kolei unika¢ stanowisk po
zlikwidowanych uzytkach zielonych i trawach wieloletnich, ze wzgledu na szkodniki glebowe.

Stonecznik ma réwniez wysokie wymagania cieplne. Wytrzymuje krétkotrwate przymrozki do -4°C,
ale dtuzej trwajace niskie temperatury moga niestety powodowaé trwate uszkodzenia roslin.

Ma umiarkowane potrzeby wodne zalezace w gtéwnej mierze od fazy rozwoju. Najwieksze zapo-
trzebowanie na wode pojawia sie w fazie pgkowania, kwitnienia, zawigzywania i wzrostu nietupek.
Z kolei w okresie kwitnienia stonecznika pogoda wyznacza powodzenie uprawy, gdyz wystepujgce
w tym czasie ciepto i brak opadéw bedg sprzyjaty intensywnemu oblotowi owadéw. Przyczyni sie to
do lepszego zawigzywania nietupek, a w konsekwencji lepszego i wiekszego plonowania.

| 2. Formy uprawne i odmiany stonecznika

W zaleznosci od sposobu uzytkowania wyréznia sie rézne formy uprawne stonecznika zwyczajne-
go, m.in. oleiste, jadalne, tzw. gryzowe, pastewne i ozdobne.

Najwieksze znaczenie ma stonecznik oleisty, z ktérego nasion otrzymujemy olej. Rosliny odmian
stonecznika oleistego majg wysokos$¢ 1,5-2 m, a kwiatostany (koszyczki) $rednice 15-25 c¢m. Ko-
szyczki wypetnione sg tzw. nietupkami, ktdrych wnetrza catkowicie wypetniajg nasiona. Tradycyjne
odmiany oleiste zawierajg 20% kwasu oleinowego i ponad 60% kwasu linolowego.

Warto wiedzieé, ze poekstrakcyjna $ruta stonecznikowa zawiera okoto 30% biatka i stanowi do-
skonaty komponent pasz dla zwierzat.
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Uprawa stonecznika

Coraz wigkszego znaczenia nabiera réwniez uprawa stonecznika przeznaczonego na cele jadal-
ne, tzw. gryzowe. Ta forma stonecznika charakteryzuje sie wyzszg (2-2,5 m) i grubszg todyga oraz
koszyczkiem o $rednicy 25-45 cm. Stonecznik ten ma duzg warto$¢ odzywcza. Jest nie tylko cennym
Zrédtem biatka, nienasyconych kwasdw ttuszczowych, ale réwniez witamin (E, A, D oraz B) a takze
mikro- i makroelementdéw (m.in. cynku, wapnia, zelaza, potasu).

Odmiany pastewne stonecznika uprawiane sg nie tylko w siewie czystym, ale réwniez w mieszan-
kach z roslinami stragczkowymi, takze zbozowymi, z przeznaczeniem na zielonke.

Jesli chodzi o odmiany hodowlane stonecznika, wyrézni¢ nalezy odmiany populacyjne i mieszan-
cowe. Z czego te drugie wyréznia nie tylko lepsze plonowanie, ale réwniez to, ze réwnomiernie doj-
rzewaja.

Obecnie w uprawie znajdujg sie odmiany pochodzace ze Wspdlnotowego Katalogu Odmian Roslin
Rolniczych (CCA). Mozemy znalez¢ tam tradycyjne odmiany, jak rowniez te wyrdzniajace sie wieksza
odpornoscig na czynniki chorobotworcze, w tym najczesciej wystepujace choroby pochodzenia grzy-
bowego. W obrocie mozemy dostaé réwniez odmiany o zmienionym sktadzie kwasow ttuszczowych.
Mowimy tu o zwiekszonej zawartosci kwasu oleinowego (high oleic) oraz odmiany o podwyzszonej
zawarto$ci kwasu alfa-linolenowego (omega 3), nalezgcego do grupy wielonasyconych kwasow ttusz-
czowych, ktdry ma wiele wtasciwosci prozdrowotnych.
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3. Ochrona roslin i nawozenie |

Szczegdlng uwage w uprawie stonecznika nalezy zwrdcié na zagrozenie agrofagami. Do najbar-
dziej obcigzajacych i powodujgcych duze straty nalezg ptaki atakujgce uprawe zaréwno w okresie
wschoddw, jak i dojrzewania, ale rdwniez tuz przed samym zbiorem.

Do najgrozniejszych choréb stonecznika nalezg w naszym kraju zgnilizna twardzikowa i szara
plesn. Sa to choroby grzybowe, ktdrych przetrwalniki nie tylko Ze atakujg inne ro$liny uprawne, m.in.
rzepak, to réwniez pozostajg w glebie przez wiele lat, atakujgc kolejne uprawy. Choroby te wystepuja
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Uprawa stonecznika

gtéwnie na todygach i koszyczkach stonecznika. Lodygi sg réwniez podatne na porazenia plamisto-
$ciami, co prowadzi do tego, ze porazone tkanki zasychaja i famia sie.

Nie bez znaczenia sg rowniez pozostate choroby charakterystyczne dla stonecznika, takie jak
alternarioza, septorioza, rdza, maczniak rzekomy i maczniak prawdziwy. Te choroby z kolei atakujg
liscie stonecznika powodujgc znaczne zmniejszenie powierzchni asymilacyjnej.

Aby skutecznie ochroni¢ rosline przed patogenami, nalezy rozpoznac zrédto infekcji, czyli miejsca,
z ktérego patogeny dokonuja porazenia. Istotna jest rdwniez znajomos¢ fazy rosliny, w ktdrej jest ona
najbardziej podatna na infekcje oraz charakterystycznych objawdéw wywotywanych przez konkretnego
patogena. W sytuacji, gdy jesteSmy zmuszeni do zastosowania srodka chemicznie czynnego, wybierz-
my ten o szerokim spektrum dziatania.

W trakcie siewu stonecznika warto zastosowaé biofungicyd zawierajacy zarodniki grzyba Trichoder-
ma asperellum szczep T34, ktory skutecznie ogranicza porazenie roslin przez sprawce zgnilizny twar-
dzikowej. Dodatkowo znacznemu zahamowaniu choréb moze pomdc wczesniejsze zaprawianie nasion.

Najlepsze zastosowanie w ochronie i zwalczaniu choréb bedzie miata integrowana ochrona roslin.
Méwimy tu o odpowiednim ptodozmianie, optymalnym terminie siewu, wpisujacych si¢ w warunki
agroklimatyczne niekorzystne dla patogendw.

Tylko potaczona ochrona na poziomie agrotechnicznym, genetycznym, biologicznym i che-
micznym dale gwarancje skutecznosci, ktorej efektem bedzie wysoki i jakosciowo dobry plon.

Istotnym elementem w uprawie stonecznika jest réwniez konieczno$¢ zabezpieczenia go przed
zachwaszczeniem. Pomimo tego, ze jest on uznawany za rosling konkurencyjng to w poczatkowym
okresie rozwoju, kiedy znajduje sie w fazie siewek moze zosta¢ zdominowany przez chwasty. Do
najczestszych chwastéw atakujgcych plantacje stonecznika nalezg chwastnica jednostronna, fiotek
polny, gwiazdnica pospolita, komosa biata, przytulia czepna i inne. Na rynku jest obecnie okoto 60
herbicydow zawierajgcych 11 substancji czynnych, ktére mozemy zastosowac w zwalczaniu chwastow
w stoneczniku.

Innym problemem w uprawie stonecznika sg szkodniki, ktére mogg w skuteczny sposdb pozbawi¢
nas wiekszosci plonu. Najwiekszy problem stanowig ptaki, szczegdlnie szpakowate i wroblowate, ata-
kujgce plantacje najczesciej w fazie rozwoju nietupek do zbioru. Duze zagrozenie stanowig réwniez
wielozerne szkodniki glebowe, gtdwnie drutowce, rolnice i pedraki. Ich larwy zerujg na podziemnych
czesciach roslin stonecznika lub mfodych siewkach powodujac duze straty juz na stracie.

Stonecznik jest rowniez doskonatg pozywka dla mszyc, w tym: mszycy burakowej, porazika ko-
cankowego, mszycy brzoskwiniowej i innych. Atakujg one wszystkie czesci rosliny. W ostatnim czasie
zauwaza sie rowniez na plantacjach cieptolubnego macznika szklarniowego oraz wciornastki.
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Chcac ochroni¢ rodliny przed uszkodzeniami, a tym samym stratami powodowanymi przez szkod-
niki nalezy w pierwszej kolejnosci zastosowaé metody agrotechniczne, wpisujgce sie w podstawy inte-
growanej ochrony. Zastosowanie srodkéw chemicznych jest ostatecznoscia, a poza tym na rynku jest
niewiele zarejestrowanych preparatéw do ich zwalczania.

Stonecznik ma dos¢ duze potrzeby pokarmowe. Aby wytworzy¢ 1 t nietupek i odpowiednig ilo$¢
todyg i lisci, musi pobra¢ 70 kg N, 26 kg P,O, i 90 kg K,O. Najczesciej stosuje si¢ nawozenie 60 kg
N, 40 60 kg P,0, i 150 180 kg K,O/ha. Nawozy fosforowe i potasowe powinno stosowac sig przede
wszystkim jesienia. Fosfor wptywa na prawidtowe wyksztatcenie nasion, natomiast potas na usztyw-
nienie todyg zapobiegajace ich tamaniu w czasie dojrzewania koszyczkéw. Najczesciej dawka fosforu
wynosi 60 90 kg/ha, z kolei dawka potasu jest z reguty znacznie wyzsza, poniewaz rolina ta pobiera
go z gleby w bardzo duzych ilosciach i na stanowiskach mniej zasobnych w ten sktadnik poleca sie
wysia¢ 240 kg K,O/ha.

Nalezy pamieta¢ réwniez o mikroelementach, takich jak siarka, magnez, bor, zelazo, cynk, mangan,
molibden, szczegdlnie w okresie pojawienia sie pgka kwiatowego (po okoto 60 dniach od siewu), kiedy
to zapotrzebowanie na te sktadniki jest najwigksze.

4. Zbiér, plonowanie i przechowywanie

Jesli chodzi o zbidr, to warunki pogodowe w tym momencie tez majg kluczowe znaczenie. Gdy
podczas dojrzewania i dosychania koszyczkéw jest ciepto i bezdeszczowo, mozemy liczy¢ na spraw-
niejszy zbidr i uzyskanie plonu o wyzszych parametrach jako$ciowych.

Termin zbioru stonecznika wyznacza czas, kiedy nietupki posiadajg wilgotnosé ponizej 25%. Na-
stepuje wowczas moment, kiedy rosliny zasychajg, resztki kwiatostanéw samoczynnie opadajg. Opty-
malnie bytoby zbiera¢ stonecznik przy wilgotnosci nasion 20%, nie zapominajac jednoczesnie, ze na-
siona trzeba bedzie dosuszy¢ w gospodarstwie. Dosuszanie powinno byé przeprowadzone umiejetnie,
z zastosowaniem temperatury suszenia nie przekraczajgcej 500C. Ziarno dosuszone do wilgotnosci
7-8%, moze by¢ dtuzej przechowywane, mamy dodatkowo wiekszg gwarancje co do tego, ze nie
bedzie ono ulegato psuciu.

Tak wiec, koniec wrzesnia — poczatek pazdziernika — to termin koszenia stonecznika. Nie warto
nadmiernie opdznia¢ terminu zbioru stonecznika, gdyz wzrasta wtedy ryzyko porazenia chorobami,
osypywania sie nasion oraz strat wyrzadzanych przez ptactwo. Technika zbioru moze by¢ rézna, naj-
czesciej wykorzystuje sie do tego celu kombajn zbozowy, z odpowiednio ustawionymi parametrami
roboczymi. Niektorzy rolnicy stosujg do tego celu specjalng przystawke do stonecznika.

Sredni plon nasion to 25-30 dt/ha, natomiast w latach sprzyjajacych moze on wynie$é nawet 45
dt/ha.
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5. Podsumowanie

Uprawa stonecznika w naszym kraju stwarza wyjgtkowo korzystne warunki nie tylko dla przeta-
mania monokultur, pozyskania wysokiej jakosci paszy, ale gtéwnie pozyskania surowca, jakim jest
olej. Dodatkowo jest to roslina o nie wygérowanych wymaganiach w catym procesie technologicznym,
a dajgca znaczne, wymierne korzysci finansowe. W dobie zmieniajgcego sie klimatu, jest ona coraz
bardziej pozadana na polu, gdyz swoimi wymaganiami glebowo-klimatycznymi jest w stanie sprosta¢
wygenerowaniu stosunkowo wysokiej masy, a tym samym pozgdanego plonu.

Rosnaca popularnos¢ stonecznika przyczynita sie réwniez do tego, ze ma on zosta¢ wprowadzony
do grupy roslin oleistych, od wartosci ktorych naliczana jest wptata na Fundusz Promocji Roslin Ole-
istych — zaktada projekt nowelizacji ustawy, ktéry zostat przygotowany przez Ministerstwo Rolnictwa
i Rozwoju Wsi.
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