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Antybiotykooporno$¢ u zwierzat

Pojecie antybiotykoopornosci u zwierzat (badz w szerszym znaczeniu opornosci przeciwdrob-
noustrojowej — antimicrobial resistance - AMR) wydaje sie zagadnieniem trudnym i niezrozumia-
tym, czym z samej swej nazwy zajmowac powinny sie stuzby weterynaryjne. Jednakze w aspekcie
procesu produkcji zwierzecej staje sie ono nie tylko pojeciem, ale przede wszystkim groZnym zja-
wiskiem. Zjawisko to, w znacznym stopniu decyduje o zdrowotnosci zwierzat, ich produkcyjnosci,
a wiec i optacalnosci produkcji. Dlatego zasadnym wydaje sie popularyzowanie tego zaganiania
wsrdd producentéw i konsumentow produktdw pochodzenia zwierzecego.

CZYM WIEC JEST OWA ANTYBIOTYKOOPORNOSC | CZYM SIE OBJAWIA?

Otéz uzywajac powyzszego sformutowania, mamy na mysli wtasciwo$c¢ drobnoustrojow do przezywa-
nia ekspozycji na okreslone stezenie substancji przeciwdrobnoustrojowej. W naszym przypadku drobno-
ustrojami tymi sg bakterie, a substancjami przeciw nim skierowanymi w wiekszosci sg antybiotyki. Stad
okreslenie antybiotykoopornos¢.

Z zatozenia antybiotyki podane tak ludziom, jak i zwierzetom majg na celu wywotanie w drodze
interakcji z organizmem, zamierzonego efektu terapeutycznego, prowadzacego do zabicia lub zaktdcenia
procesow zyciowych bakterii (zahamowanie wzrostu i rozmnazania).

O skutecznosci i sposobie dziatania antybiotyku decydujg takie jego cechy jak stezenie i czas dzia-
tania. W przypadku antybiotykdw bakteriobdjczych pod uwage bierzemy najmniejsze stezenie bakterio-
bojcze (MBC - minimal bactericidal concentration), a u antybiotykdw bakteriostatycznych — najmniejsze
stezenie hamujace (MIC — minimal inhibitory concentration).

W JAKI WIEC SPOSOB CZESC BAKTERII,
MIMO ZASTOSOWANEJ ANTYBIOTYKOTERAPII PRZEZYWA | DALEJ FUNKCJONUJE?

Odpowiadajac na to pytanie nalezy uzmystowic sobie, ze lekoopornos¢ jest zjawiskiem naturalnym
i bakterie podobnie jak inne organizmy sg zdolne do wyksztafcania swego rodzaju mechanizméw obron-
nych, ktére pozwalajg im przetrwa¢ w obecnosci leku. Opornos¢ bakterii na antybiotyk mozna rozpatrywac
w kilku aspektach, bowiem majg one do dyspozycji rézne mechanizmy ochrony. Moze miec¢ ona charakter
naturalny lub nabyty. Naturalna oporno$¢ bakterii jest cechg samoistng, w wyniku czego poszczegdine
szczepy, a nawet gatunki sg odporne na dziatanie antybiotykéw niejako odgdmie, a nie w sposéb posredni
w wyniku ubocznych skutkéw stosowania lekow, ktére sg jedng z przyczyn tworzenia opornosci nabyte;.
Opornosé nabyta moze powstawaé w wyniku: selekcji szczepéw opomych (eliminacja szczepéw wrazli-
wych), mutacji genomowych, nabywania opornosci w wyniku transferu informacji genetycznej z innych le-
koopornych bakterii (opomo$¢ zakazna - transdukcja, koniugacja, transformacja) oraz opornosci krzyzowe;
powstatej na skutek niewtasciwego dawkowania antybiotykdw (zbyt niskie, nieregularnie podawane dawki).

Przy tym ostatnim nalezy zwrdci¢ uwage, ze niektore szczepy bakterii oprocz lekoopornosci na
konkretny antybiotyk, uzyskujg takze opornos$¢ na catg grupe antybiotykoterapeutkdw, do ktdrych
on nalezy, co z kolei w znaczny sposéb utrudnia uzyskanie zamierzonego efektu leczniczego.
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Antybiotykooporno$¢ u zwierzat

TROCHE HISTORII, CZYLI JAK ZJAWISKO ANTYBIOTYKOOPORNOSCI
POJAWILO SIE W PRODUKCJI ZWIERZECEJ?

Wedtug dostepnych danych literaturowych w krajach Europy zachodniej i USA antybiotyki do produk-
cji zwierzecej wprowadzono w latach 50. XX wieku i od razu zostaty przyjete z wielkim entuzjazmem, jako
panaceum na wszelkie dolegliwosci.

Po okoto 20 latach stosowania zaobserwowano pierwsze zjawiska antybiotykoopornosci i zaczeto
wprowadza¢ pewnego rodzaju obostrzenia. Niestety w Polsce w tamtym czasie antybiotyki zaczety sie
dopiero pojawiac, a widzac ich pozytywne dziatanie na zdrowotno$¢ i wyniki produkcyjne nikt nie chciat
dostrzega¢ pojawiajgcego sie problemu. Reakcja ze strony krajéw bardziej rozwinietych gospodarczo,
réwniez nie byta tak stanowcza, jakby sie mogto wydawaé, a obostrzenia dotyczace stosowania, czy
tez catkowitego wycofania dotyczyty pojedynczych substancji antybiotycznych. Btedy i nieprawidtowosci
lezaty zaréwno po stronie lekarzy weterynarii, hodowcow zwierzat, producentéw zywnosci, jak i samych
konsumentow. Stosowanie antybiotykéw w produkcji zwierzecej byto dla wszystkich wygodne. Hodowcy
i producenci we wspdtpracy z lekarzami weterynarii stosowali antybiotyki, ktére nie tylko petnity role
terapeutyczng, ale walnie przyczyniaty sie do poprawy uzyskiwanych wynikow produkcyjnych, co obni-
zafo koszty wytwarzania zywnosci i miato realny wptyw na ceny detaliczne, z czego zndw cieszyli sie
konsumenci. W catym tym zadowoleniu zapomniano o konsekwencjach zwigzanych z nabywaniem przez
bakterie lekoopornosci i przedostawaniem sie substanciji antybiotycznych do produktéw zywnosciowych
na skutek nieprzestrzegania okreséw karencji. Ponadto swego rodzaju rozkwit przezywaty antybiotyki
dodawane do pasz, petnigce role antybiotykowych stymulatoréw wzrostu (ASW).

CO Z ASW, CZYLI ANTYBIOTYKAMI W PASZY?

Antybiotykowe stymulatory wzrostu oraz niski stopief kontroli przepisywanych i aplikowanych an-
tybiotykow, jako Srodkéw terapeutycznych, przyczynit sie do znacznego wzrostu antybiotykoopornosci
poszczegdlnych szczepow bakterii, ktdére kosztem bakterii o niskim poziomie opomosci zaczety domi-
nowag. Problem antybiotykoopornosci zaczeto szerzej regulowa¢ pod koniec lat 90. ubiegtego wieku.
W krajach Unii Europejskiej kolejno wycofywano wiele ASW, ktdre odgrywaty istotng role, jako substancije
poprawiajgce zdrowotno$¢ i efektywno$¢ produkeji, a ktdrych powszechno$¢ wptyneta na wzrost antybio-
tykooporno$ci. Najwazniejszg regulacjg prawng wprowadzong w Unii Europejskiej w zakresie stosowa-
nia antybiotykowych stymulatoréw wzrostu jest Rozporzadzenie nr 1831/2003 Parlamentu Europejskiego
i Rady z dnia 22 sierpnia 2003 r., w sprawie dodatkéw stosowanych w Zywieniu zwierzat, ktore to z dniem
1 stycznia 2006 r. wprowadzito zakaz obrotu i stosowania antybiotykdw, jako dodatkdw paszowych.

Tabela 1. Antybiotykowe stymulatory wzrostu wycofane ze stosowania w Unii Europejskiej

Rok wycofania Nazwa ASW
1997 Awoparcyna
1999 Bacytracyna, Spiramycyna, Tylozyna, Wirginiamycyna
2006 Awilamycyna, Flawofosfolipol, Mononezyna, Salinomycyna
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Antybiotykooporno$¢ u zwierzat

NA CO WPLYNAL ZAKAZ STOSOWANIA
ANTYBIOTYKOWYCH STYMULATOROW WZROSTU?

Wprowadzony zakaz stosowania ASW, oprécz ograniczenia zjawiska antybiotykoopornosci wptynat tez
na wzrost $wiadomosci konsumentow. Zwracali oni juz wiekszg uwage nie tylko na jako$¢ organoleptyczng
produktow zwierzecych, ale réwniez na sposob ich wytwarzania i metody chowu zwierzat gospodarskich.
Konsumenci dyskwalifikowali Zywno$¢ pochodzenia zwierzecego do produkcji, ktdrej uzyte zostaty ASW. Po-
ciaggneto to za sobg szereg konsekwencji zwigzanych z importem produktéw zywnoSciowych z krajow, w kto-
rych ten zakaz nie obowigzywat. Niewatpliwie zakaz ten najbardziej dat sie odczué hodowcom i producentom
zwierzat, ktdrzy wieksza uwage musieli zwrdci¢ na poziom dobrostanu zwierzat w budynkach inwentarskich
oraz zastosowaé zasady bioasekuracja i kwarantanny. Wprowadzenie zakazu stosowania ASW pobudzi-
to szeroko pojety rynek paszowy do poszukiwania nowych alternatywnych sposobdw poprawy wskaznikéw
produkeyjnych. Wsrdd tego typu dziatan na uwage zastuguje wprowadzenie premiksow leczniczych oraz
dodatkdéw paszowych (probiotykdw, prebiotykéw, synbiotykéw, enzymdw paszowych, kwaséw organicznych,
ziot, itd.). Dodatki paszowe stanowig uzupetnienie podstawowych sktadnikéw pokarmowych, co istotnie
wptywa na polepszenie funkcjonowania organizmu. Ich obecno$¢ w dawce pokarmowej poprawia jako$é
paszy (wyglad, smak, zapach, konsystencje, trwatos¢), zapewnia warunki do zasiedlania sie w przewodzie
pokarmowych korzystnych kultur bakterii i zwieksza strawno$¢ poszczegdlnych komponentéw paszowych.

CO SPRZYJA ROZPRZESTRZENIANIU SIE
ZJAWISKA ANTYBIOTYKOOPORNOSCI U ZWIERZAT?

Zagrozenie zjawiskiem antybiotykoopornosci nalezy przede wszystkim rozpatrywac jako wynik nie-
wtasciwych praktyk produkcyjnych i weterynaryjnych. Do najczestszych btedéw produkcyjnych zaliczyé
mozna niedopatrzenia objawiajgce sie niewtasciwym wymieszaniem preparatdw i pasz leczniczych
oraz niestarannym czyszczeniem urzadzen i pojemnikdw do ich mieszania i przechowywania. Ponadto
czesto zdarza sie, ze zwierzeta ubijane sg w trakcie prowadzonej antybiotykoterapii z niezachowaniem
odpowiedniego okresu karencji. Do niewtasciwych praktyk produkcyjnych nalezy, takze uzna¢ stoso-
wanie nawozdéw pochodzenia zwierzecego zawierajace w swoim sktadzie pozostatosci antybiotykéw,
ktore przenikajg do wéd gruntowych i powierzchniowych.

W4rdd niewtasciwych praktyk weterynaryjnych wymieni¢ nalezy niewtasciwe dawkowanie anty-
biotykdw (najczesciej w my$l zasady ,im wiecej tym lepiej”) oraz profilaktyczne podawanie dawek pod-
progowych. Za btedy nalezy uznaé takze podawanie antybiotykéw innym gatunkom zwierzat, a nizeli
zalecane, a takze podawanie tych samych substanciji antybiotycznych zwierzetom, jak i ludziom, co
moze powodowac krzyzowe nabywanie antybiotykoopornosci przez rézne szczepy bakterii.

Do praktyk sprzyjajacych pojawianiu sie lekooporno$ci drobnoustrojow w $rodowisku bytowania
zwierzat, mozna zaliczy¢ réwniez te zwigzane z drogg i sposobem podania antybiotykow. Jako przyktad
nalezy wskaza¢ stosowanie preparatow antybiotycznych bezpo$rednio na skdre zwierzat przebywajg-
cych na pastwisku, jak réwniez nieprzestrzeganie wtasciwych okreséw karencji, ktore w zalezno$ci od
sposobu podania tego samego preparatu moga sie rdzni¢ (np. okres karencji Doksycykliny, podanej
doustnie wraz z paszg leczniczg wynosi 0-2dni, a wraz z wodg wzrasta do 7 dni).
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Antybiotykooporno$¢ u zwierzat

JAKIE INSTYTUCJE ZAANGAZOWANE SA W PRZECIWDZIALANIE
WYSTEPOWANIA ZJAWISKA ANTYBIOTYKOOPORNOSCI?

Prace nad wprowadzaniem regulacji prawnych przyspieszyty doniesienia o wystepowaniu zjawiska
opornosci przeciwbakteryjnej nie tylko u zwierzat, ale takze u ludzi oraz na rozprzestrzenianiu sie drobno-
ustrojow lekoopornych w $rodowisku naturalnym. Medycyna ludzka oraz weterynaria w walce z oporno$cig
drobnoustrojéw na antybiotyki muszg ze sobg wspotpracowaé i korzysta¢ z wzajemnych doswiadczen,
gdyz niewtasciwe praktyki zaréwno jednych jak i drugich przyczynity sie do rozpowszechnienia zjawiska
antybiotykoopornosci.

Komisja Europejska na wniosek Europejskiego Centrum Zapobiegania i kontroli Choréb (ECDC) od
2008 roku ustanowita 18 listopada Europejskim Dniem Wiedzy o Antybiotykach. Wzorujac sie na Europej-
skim Dniu Wiedzy o Antybiotykach, Swiatowa Organizacja Zdrowia wprowadzita od 2015 roku Swiatowy
Tydzieh Wiedzy o Antybiotykach.

0 istotnosci tego zagadnienia w swoim raporcie w 2014 roku poinformowata Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO), co stato sie podwaling do ogtoszenia w 2015 roku ,Swiatowego planu dziatania w za-
kresie antybiotykoopornodci”. Skale tego zagrozenia potwierdzono na konferencji biura ONZ w czerwcu
2016r. oraz we wrzesniu 2016r. na szczycie parstw G20. ,Swiatowy plan dziatania w zakresie antybioty-
koopornosci” realizowano pod hastem ,jedno zdrowie”, ktére w swych zatozeniach skupia sektory oddzia-
tujace na zdrowie tj.: medycyne, weterynari, rolnictwo, $rodowisko itd.

W ramach tegoz planu przyjeto pie¢ strategicznych celow:

B Rozpowszechnianie i zwigkszanie wiedzy na temat antybiotykoopornosci poprzez efektywne Sciezki
wymiany informacii, dziatania edukacyjne i szkolenia.

B Gromadzenie wiedzy oraz danych, poprzez systemy monitorowania i badan.

m  QOgraniczanie liczby i zapobieganie zakazeniom poprzez odpowiednie procedury sanitarne, higienicz-
ne i profilaktyczne.

B Racjonalizacja stosowania antybiotykéw w medycynie i weterynarii.

W Stworzenie zasob6éw umozliwiajgcych inwestycje i uwzgledniajgcych potrzeby wszystkich krajow w za-
kresie opracowywania nowych lekow, narzedzi diagnozujgcych i szczepien.

W Polsce w ramach walki z antybiotykooporno$cig, w oparciu o Rekomendacje Rady Unii Europejskie;
w sprawie racjonalnego stosowania antybiotykow, realizowany jest obecnie Narodowy Program Ochrony
Antybiotykdw na lata 2016-2020, ktéry nadzorowany jest przez Ministerstwo Zdrowia. Ponadto w ramach
monitoringu i kontroli wprowadzony zostat Program Wieloletni na lata 2014-2018 pt. ,Ochrona zdrowia
zwierzat i zdrowia publicznego”, ktdrego gtéwnym celem jest wzmocnienie administracji weterynaryjnej
w zakresie pozyskiwania aktualnych informacji dotyczacych wystepowania w Polsce najgrozniejszych dla
ludzi odzwierzecych czynnikéw chorobotwdrczych. Sktada sie on z trzech zakresow tematycznych w ra-
mach ktérych realizowanych jest 46 zadar oraz programu szkoleniowego dla oséb odpowiedzialnych za
realizowanie zadan niniejszego planu. Pierwszy zakres tematyczny dotyczy kontroli wystepowania sub-
stancji niedozwolonych w zywnosci pochodzenia zwierzecego i substancji niepozadanych w paszach,
w tym w ramach zadania 7 wta$nie antybiotykow.
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Antybiotykooporno$¢ u zwierzat

W zakresie ochrony zdrowia zwierzat oraz bezpieczenistwa produktéw zywnosciowych pochodzenia
zwierzecego, monitoring i kontrole $rodkéw farmaceutycznych stosowanych w leczeniu zwierzat, w tym
antybiotykéw prowadzi Gtéwny Inspektorat Weterynarii. W ramach swoich kompetencji Gtéwny Lekarz
Weterynarii opublikowat dla hodowcdw zwierzat gospodarskich informacje o zagrozeniach wynikajacych
z niewfasciwego stosowania antybiotykow.

PODSUMOWANIE, CZYLI CO MOZE ZAPEWNIC SUKCES
W WALCE Z ANTYBIOTYKOOPORNOSCIA U ZWIERZAT?

Na podstawie poznanych faktéw i ograniczen wynikajacych z zagrozenia zjawiskiem antybioty-
koopornosci, najwazniejszym wskazaniem okazuje sie realizacja strategicznych celéw opracowanych
w ,,Swiatowym planie dziatania w zakresie antybiotykoopornosci”. Nalezy przy tym pamieta¢, ze wal-
ka ze zjawiskiem lekoopornosci drobnoustrojéw, jako problem globalny jest w gestii kazdego cztowie-
ka. Racjonalizacja wykorzystania antybiotykéw bedzie skuteczna, jesli na kazdym poziomie tafcucha
zywnosciowego zwracaé bedziemy uwage na to, czy w procesie produkcji nie doszfo do przekroczenia
dopuszczalnych norm, a kontrole skupig sie na wykrywaniu niewtasciwych praktyk weterynaryjnych i zoo-
technicznych. Warto zastanowic sie nad drogg podania lekdw, szczegdlnie w stadach wielkotowarowych,
gdzie zastosowana antybiotykoterapia powinna, w jak najmniejszej ilosci przedostawaé sie do $rodo-
wiska naturalnego oraz przynosi¢ zamierzony efekt terapeutyczny u wszystkich zwierzat. Mozna w tym
przypadku zamiast podawaé antybiotyki w paszy, gdzie stopieri wymieszania moze by¢ niejednorodny,
skorzysta¢ z systeméw pozwalajgcych rozpudcic preparaty antybiotyczne w wodzie. Waznym z punktu
widzenia produkcji zywnosci pochodzenia zwierzecego jest wykorzystanie technik laboratoryjnych po-
zwalajgcych na mierzenie poziomu antybiotykoopornodci bakterii chorobotwdrczych zardwno w budyn-
kach inwentarskich, jak réwniez w zaktadach migsnych, przetwérmiach, a na sklepowych ladach koriczac.
Istotnym staje sie takze poszukiwanie alternatywy dla antybiotykow, nalezy zwréci¢ uwage na leki nowe;
generacji, wykazujgce wtasciwosci bakteriobdjcze oraz na wprowadzanie szczepien, ktére pozwalajg
wyksztatci¢ przez organizmy zwierzat odporno$¢ swoistg skierowang na bakterie chorobotwdrcze. No-
wymi mozliwo$ciami stato sie wykorzystanie dodatkow paszowych, ktére w efektywny sposob polepszajg
sktad mikroflory przewodu pokarmowego, poprawiajg strawno$¢ sktadnikow pokarmowych i wskaznik
wykorzystania paszy. Nalezy takze pochyli¢ sie nad zapewnieniem dobrostanu zwierzat i przestrzega-
niem zasad bioasekuracja, gdyz maksyma, ze ,lepiej zapobiegac, niz leczy¢” w przypadku walki z anty-
biotykoopornoscia jest jak najbardziej trafna.

Zrédfa:

- Dzierzawski A., Cybulski W., Potrzeba racjonalnego stosowania antybiotykéw w praktyce weterynaryjnej. Zycie
Weterynaryjne, 2012, 87 (4).

- Majewski M., Anusz K., Antybiotykoopornos¢ czynnikow zoonotycznych zwigzanych z bezpieczeristwem zywno-
$ci pochodzenia zwierzecego. Zycie Weterynaryjne, 2018, 93 (2).

- Przeniosto-Siwczyriska M., Kwiatek K., Dlaczego zakazano stosowania w Zywieniu zwierzat antybiotykowych
stymulatoréw wzrostu? Zycie Weterynaryjne, 2013, 88 (2).

- Truszczynski M., Pejsak Z., Antybiotykoopornosc¢ bakterii zoonotycznych wystepujacych u zwierzat i w zywnosci.
Zycie Weterynaryjne, 2010, 85 (11).
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Informacja GLW o racjonalnym stosowaniu antybiotykéw

Szanowni Panstwo,
Hodowcy zwierzat gospodarskich

Antybiotyki sa produktami leczniczymi weterynaryjnymi, ktore moga by¢

stosowane tylko z przepisu i pod nadzorem lekarza weterynarii.

Lekarz weterynarii, leczacy chore zwierzeta, zobowiazany jest kazdorazowo
do pozostawienia w gospodarstwie dokumentacji leczenia zwierzat.

Hodowca potwierdza wlasnorecznym podpisem zobowiazanie przestrzegania
zakazu sprzedazy mleka, jaj i miesa w czasie karencji, od ostatniego dnia
podania antybiotyku zwierzetom przez lekarza weterynarii.

Stosowanie nielegalnie zakupionych antybiotykéw moze stanowié¢ zagrozenie

dla zdrowia i zycia zwierzat oraz ludzi spozywajacych produkty pozyskiwane
od tych zwierzat.

Nalezy rowniez pamietaé, ze kazde zastosowanie antybiotykéw moze
prowadzi¢ do narastania opornosci bakterii. Ryzyko wzrasta jezeli
antybiotyki stosowane sa w niewlasciwy sposéb, na przyklad w dawkach
ponizej stezen terapeutycznych, przez nieodpowiedni okres czy bez nadzoru

lekarza weterynarii.

W ramach walki z rosnaca antybiotykoopornoscia, Glowny Lekarz Weterynarii
nadal bedzie realizowal program monitoringowy polegajacy na badaniu wody
przeznaczonej do pojenia zwierzat, pasz oraz produktow spozywczych
pochodzenia zwierzecego pod katem obecnosci antybiotykow.

W przypadku potwierdzenia, ze w gospodarstwie stosowane sa lub byly
stosowane antybiotyki niewiadomego pochodzenia, lub wlasciciel zwierzat
nie posiada dokumentacji leczenia, zwierzeta nie beda mogly zostaé

przeznaczone do spozycia przez ludzi.

Osoby stosujace antybiotyki w spos6b nielegalny lub bez nadzoru lekarza
weterynarii, musza liczy¢ sie z powaznymi konsekwencjami prawnymi i
stratami finansowymi.

Glowny Lekarz Weterynarii
Pawel Niemczuk
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