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Rola makro i mikroelementow w zywieniu bydfa mlecznego

WSTEP

Koncentrujac sie na bilansie dawki pokarmowej krow mlecznych, mamy na mysli najczescie;
trzy sktadniki: energie, biatko oraz widkno. Jest to jak najbardziej stuszne podejscie, gdyz tylko
prawidfowo zbilansowane zywienie pozwoli hodowcy wykorzystac potencjat krowy wysoko wydaj-
nej, przy jednoczesnym zachowaniu jej zdrowia i kondycji . Aby da¢ zwierzeciu mozliwos¢ osia-
gniecia jak najlepszych wynikdw produkcyjnych, hodowca poszerza swojg wiedze m.in. o takie
informacije jak tempo rozktadu wtdkna w zwaczu, zawartosé cukru w roslinach czy uzyskanie opty-
malnej ilosci skrobi w kiszonce. Te szczegdty wptywaja na caty proces zywienia bydta mlecznego
i decydujg o jego powodzeniu. Stad twierdzenie, ze nie tylko to co jest widoczne gotym okiem,
ale rdwniez niedostrzegalne elementy moga by¢ czynnikiem dopetniajacym catos¢. Méwimy tu
o wykorzystaniu makro i mikroelementéw w Zzywieniu bydta, ktérych dodatek do podstawowej
dawki paszowej z pewnoscig wptynie pozytywnie na poprawe wielu funkcji w ciele zwierzecia.
Odpowiednio dobrana suplementacja mineralna pozwala utrzyma¢ wysoki status zdrowotny zwie-
rzecia, wptywa na poprawe parametrow rozrodu oraz mlecznosci. Hodowca wie, ze obecnie nie
ma w petni zbilansowanego zywienia bez wtaczenia do niego indywidualnie dobranych makro
i mikroelementow.
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Prawidtowe zywienie z wykorzystaniem sktadnikéw mineralnych zaczyna sie od ich bilanso-
wania pod katem potrzeb bytowych zwierzat, ich mozliwosci produkcyjnych oraz wystepowania
chorob i zaburzen. Nalezy podkresli¢, ze pierwiastki pefnig w ciele zwierzecia wiele funkcji, od
budulcowych po odpornosciowe, czy tez regulujgce procesy trawienia. Kazda reakcja zachodzaca
w ciele krowy ma miejsce przy udziale pierwiastkow i witamin.

Prawidtowe zywienie mineralne kréw pozwoli przygotowac je do porodu i skutecznego rozpo-
czecia laktacji. Ma ono réwniez nieodzowny wptyw na prewencje zalegania poporodowego, czyli
klinicznej formy hipokalcemii. Mamy wéwczas do czynienia ze znacznym obnizeniem poziomu
wapnia we krwi.

Makro i mikroelementy odpowiadaja za:
B wysoki poziom odpornosci organizmu,
B prawidtowe wskazniki rozrodu,
B prawidtowy wzrost i rozwéj ptodu,
B prawidtowy wzrost i rozwéj mtodych zwierzat,
B obnizenie poziomu komorek somatycznych w mleku,
B dfuzszy okres i wyzszg wydajnos¢ mleczna,
B ograniczenie wystepowania stanéw zapalnych stawdw, racic i skory,
B ograniczenie wystepowania stanéw zapalnych wymion,
B wyzsze pobranie pasz objetosciowych,
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B zmniejszenie ilosci zaburzen przemiany materii,
W dtuzszy okres uzytkowania krow.

Bilansujac makro i mikroelementy nalezy uwzglednic¢ takie czynniki jak:
B stan fizjologiczny zwierzecia,
B wiek zwierzecia,
B parametry produkcyjne,
B genetyka,
B zasobno$¢ pasz objetosciowych w zwigzki mineralne,
B pora roku i panujgce warunki atmosferyczne.

Kazdy pierwiastek odgrywa w organizmie swoja, nie mniej wazng od innych role. Jest niezbed-
ny w okreslonych procesach zyciowych. To zwierze bedzie nam wysytato sygnaty, kiedy w jego
organizmie dojdzie do niedobordw ktdrego$ z pierwiastkdw.

Istotng kwestig jest to, ze tylko 40% mineratéw i witamin dostarczone jest z pasza objeto-
sciowa, stanowigcg podstawe zywienia w kazdym gospodarstwie. Zawarto$¢ w niej pierwiastkow
jest bardzo zréznicowana i uzalezniona od wielu czynnikdw, miedzy innymi:

B terminu zbioru,

B warunkdéw pogodowych,

B stopnia i rodzaju nawozenia,

B zasobnosci mineralnej gleb,

W sposobu i warunkdw przechowywania pasz.

Nalezy pamietac, ze:
w 1 kg mleka krowa oddaje z wtasnego organizmu: 1180 mg Ca, 1140 mg K, 930 mg P,
500 mg Na, 130 mg Mg, 4,5 mg Zn, 0,6 mg Fe, 0,4 mg J i 0,3 mg Cu

2. ROLA POSZCZEGOLNYCH PIERWIASTKOW W PRAWIDLOWYM FUNKCJONOWANIU
BYDLA MLECZNEGO

Wapn (Ca) - jest podstawowym sktadnikiem kosci, dodatkowo wystepuje we wszystkich tkan-
kach i ptynach ustrojowych zwierzat. Brak wapnia w przypadku mtodych zwierzat objawia sie
krzywicg. Wapn zawarty w kosciach stanowi rezerwe wapnia dla tkanek miekkich. W dawce pokar-
mowej wysoko wydajnych krdw powinien on wynosi¢ ok.0,6-1% suchej masy paszy.

Jak juz wspomniano wyzej ma on ogromne znaczenie w okresie okotoporodowym. Hodowcy
chcacy przeciwdziataé hipokalcemii stosujg sole anionowe dla kréw bedacych w okresie przej-
Sciowym przed porodem — najczesciej w ostatnich 3 tygodniach cigzy. Coraz popularmiejsze jest
réwniez stosowanie wlewdw wapniowych lub boluséw wapniowych. Bolusy moga zawieraé rézne
postacie wapnia, w tym chlorki, siarczany i weglany, a takze mieszaniny tych sktadnikéw. Chlorki
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i siarczany sg wchtaniane w zwaczu bezposrednio przez jego Sciany, czego efektem jest zwiek-
szenie Ca we krwi juz w ciggu 60 minut. Z kolei podanie formy weglanowej powoduje wzrost
poziomu Ca we krwi po uptywie co najmniej 5 godzin.

Tab. 1. Koncentracja Ca we krwi krow zdrowych i chorych na hipokalcemig kliniczng lub subkliniczng
(okres porodowy, tj. od -1 do +10 dnia)

Krowa z hipokalcemig
Jednostka Krowa zdrowa .
subkliniczng kliniczng
mmol/ 2,125 1,25-2,1 0,75-1,25
mg/dL 8,5-10 5,0-8,5 3,0-5,0

Zrddto: Kowalski Zygmunt Maciej

Fosfor (P) — jest drugim po wapniu sktadnikiem kos¢ca. Bierze udziat w przemianach ener-
gii i sktadnikéw pokarmowych (weglowodandw, biatek i ttuszczow), reguluje pH krwi, Sliny oraz
zwacza. Jego niedobdr powoduje utrate apetytu, ostabienie, chudniecie, zahamowanie wzrostu,
zmniejszenie wydajnosci i ptodnosci zwierzat. Braki fosforu mogg odbi¢ sie réwniez na obnizeniu
przyrostow, tamliwosci kosci, zaburzeniach w rozrodzie oraz obnizeniu wydajnosci mleczne;.

Magnez (Mg) - wystepuje w organizmie zwierzecym w znacznie mniejszych ilosciach niz
wapn i fosfor, jest jednak z nimi bezposrednio zwigzany. Magnez stanowi budulec dla kosci, bierze
udziat w wymianie wapniowo-fosforowej. Dodatkowo jest niezbedny do prawidtowego funkcjono-
wania nerwow i miesni, a takze wchodzi w sktad réznorodnych enzyméw. Jego niedobory bedg
widoczne w braku apetytu u zwierzat, nerwowosci, ostabieniu miesni i obnizeniu popedu. Nastep-
stwem niedoboru magnezu jest tezyczka pastwiskowa, choroba wystepujaca najczesciej w okresie
wiosennym, podczas skarmiania pierwszej zielonki. Krowy chwiejg sie na nogach, miesnie wy-
raznie drzg, utrudnione jest chodzenie, sztuki izolujg sie od reszty stada. U zwierzat jest wyraznie
zauwazalny spadek apetytu, co w konsekwencji prowadzi do spadku wydajnosci mlecznej.

Selen (Se) — wchodzi w sktad hormonu chronigcego komérki przed uszkodzeniami spowodo-
wanymi utlenianiem (peroksydaza glutationowa). Niedobdr selenu objawia sie wystapieniem zwy-
rodnienia miesni, biegunek u mtodego bydta, obumierania ptodéw u kréw, zatrzymania fozyska
po porodzie oraz ostabienia zdolnosci rozptodowych zwierzat. Badania wykazaty, ze u zwierzat
ze znacznym niedoborem selenu czesciej rozwijajg sie procesy rakotwdrcze. Niedobdr selenu to
zwiekszona czestotliwo$¢ wystepowania skurczy miesni, czego konsekwencjg moga by¢ nagte
padniecia z powodu udaru serca.

Miedz (Cu) - bierze udziat w wytwarzaniu krwi, wchodzi w sktad enzymdw, ma duze znaczenie
w procesie reprodukcji. U bydta jest sktadnikiem szeregu enzymdw, przyczynia sie do transportu
zelaza i syntezy hemu. Odpowiedzialna jest tez za wigzanie zelaza z hemem w hemoglobinie i wy-
twarzanie czerwonych krwinek. Obecno$¢ miedzi w organizmie wptywa tez na biatka budulcowe,
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bedace sktadnikiem skory i wytworéw naskérka. Jej niedobory moga skutkowac utratg apetytu
i tym samym utratg masy ciafa, jak réwniez tamliwoscig kosci oraz uszkodzeniami rogu racico-
wego. Sg rdwniez przyczyng zaburzer w ptodnosci, systemie nerwowym i anemii. Brak miedzi to
posrednio takze spadek zawartosci ttuszczu w mleku.

Tab. 2. Zapotrzebowanie krow mlecznych na miedz

Stan fizjologiczny Wydajnosé Zapo(trlr'lzgelztz);zg?slgt:ig;ledz
Krowv zasuszone 240-270 dzien cigzy 175
y 25 kg mleka/dzien 210
Krowy w laktacji po wycieleniu 35 kg mleka/dzien 245
35 kg mleka/dzien 260
Krowy w szczycie laktacji 45 kg mleka/dzien 295

Zrédto: (NRC, 2001)

Sadd (Na) - jest nieodzowny dla prawidfowego funkcjonowania miesni i nerwdw, reguluje cisnie-
nie osmotyczne ptyndéw pozakomdrkowych. Uczestniczy w tworzeniu waznych systeméw buforo-
wych jak réwniez w procesie wydzielania sliny. Jego niedobory sg szczegdlnie dotkliwe dla mtodych
zwierzat, powodujac u nich zahamowanie wzrostu. S8d odpowiada rowniez za utrate taknienia, brak
apetytu i ogolne ostabienie. Jego niedobdr negatywnie wptywa na obnizenie wykorzystania biatka
i energii z dawek pokarmowych, co moze skutkowaé znacznym spadkiem wydajnosci mleczne;j.

Pasze roslinne zawierajg mato sodu, stad czesta praktyka dodawania do pasz objetosciowych
dodatku soli. W uzupetnieniu sodu pomagajg wszelkiego rodzaju lizawki dla bydta. Producenci
przescigaja sie w tworzeniu lizawek o jak najlepszym skfadzie, ale rdwniez poprzez zastosowanie
odpowiednich dodatkow jak najlepszej smakowitosci.

Potas (K) - potas odgrywa wiele rél w organizmie bydta. Jest on nie tylko sktadnikiem wszyst-
kich komorek zwierzecych, ale réwniez gtéwnym kationem ptynu zewnatrzkomdrkowego. Regu-
luje gospodarke wodng oraz wewnatrzkomérkowe cisnienie osmotyczne. Wptywa na réwnowage
kwasowo-zasadowg, ale rowniez aktywuje rézne systemy enzymatyczne. Bardzo rzadko mamy do
czynienia z niedoborem potasu, poniewaz w dawkach pokarmowych z reguty mamy jego nadmiar.

Zelazo (Fe) — wchodzi w sktad hemoglobiny i mioglobiny, jest sktadnikiem wielu enzyméw.
Jego niedobory najczesciej wystepujg u cielgt. Zauwazalnymi objawami niedoboru zelaza jest
zmniejszone taknienie, trudnosci w oddychaniu, apatycznosé, obnizona odpornos¢ na infekcje
oraz anemia. Stad potrzeba dodatkowej suplementacji zelaza, najlepiej jako dodatku do siary.

Cynk (Zn) - to podstawowy sktadnik wielu enzymdw odpowiedzialnych za metabolizm we-
glowodandw i energii oraz synteze biatek. Petni wazng role w systemie immunologicznym oraz
w przypadku niektorych hormondw rozrodczych. Jego niedobory przejawiaja sie w obnizeniu ilosci
spozytej paszy, a tym samym obnizeniu ptodnosci, wskaznikéw wzrostu i odpornosci.
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Mangan (Mn) - jest waznym pierwiastkiem w procesie tworzenia tkanki tacznej i kosci. Jest
niezbedny w prawidfowym przebiegu cyklu rozrodczego, uczestniczy réwniez w procesach tra-
wiennych jako sktadnik enzyméw trawiennych. Niedobory manganu powodujg wystepowanie tzw.
cichej rui, jak rdwniez zmniejszenie wskaznika zaptadnialnosci. Mangan to réwniez silniejsza
obrona neurologiczna i immunologiczna organizmu. Jego braki u mtodziezy objawiajg sie w zaha-
mowaniu wzrostu i ostabieniu kosci.

Jod (J) —to czes¢ sktadowa tyroksyny, hormonu tarczycy. Jego niedobory sg widoczne w wy-
stapieniu tzw. wola tarczycowego. Dodatkowo braki jodu powodujg niedorozwoj gruczotéw ptcio-
wych, trudnosci z zaptodnieniem oraz wczesne obumieranie zarodkdw. Niedobory jodu to réwniez
obnizenie przemiany materii i przyrostéw masy ciata mtodych zwierzat. U cielat mogg nastapi¢
zmiany skérne facznie z wypadaniem siersci. Stad potrzeba dodatku jodu w zywieniu krow, ktory
nie tylko spowoduje zwigkszenie pobrania pasz i podniesienie wydajnosci mlecznej, ale rowniez
korzystnie wptynie na proces rozrodu.

Kobalt (Co) — uczestniczy w procesie powstawania witaminy B12 (kobalaminy) w zwaczu, tym
samym stymulujgc rozwdj mikroflory zwacza. llo$¢ witaminy B12 powstajacej w zwaczu zalezy od
zawarto$ci kobaltu w dawce pokarmowej. W wyniku suplementacji tego pierwiastka wiecej witami-
ny przedostaje sie do jelita cienkiego.

Jego niedobory skutkujg utratg apetytu, zaburzeniami w trawieniu, a u mtodych sztuk moze
dochodzi¢ rdwniez do ostrej anemii. Wzbogacenie dawki pokarmowej w kobalt wptynie wydatnie
na poprawe kondycji kréw i zwiekszenie wydajnosci mlecznej

PODSUMOWANIE

Rola makro i mikroelementéw w zywieniu bydta mlecznego jest nieodzowna. Cho¢ nie wi-
dac¢ ich gotym okiem, to majg one ogromny wptyw na catos¢ procesu zywienia, stymulujgc lub
ograniczajac prawidtowy rozwéj zwierzecia. Wspdtczesne stada wysoko wydajnych krow mlecz-
nych potrzebuja kompleksowego wsparcia w dostarczeniu nie tylko podstawowych sktadnikéw
do zaspokojenia potrzeb bytowych i produkcyjnych, ale réwniez suplementacji mineralnej. Tylko
tg drogg osiggniemy wysoki status zdrowotny i produkcyjny stada, majac $wiadomos¢ jak wiele
funkcji zyciowych w ciele zwierzecia zalezy od wtasciwego udziatu pierwiastkéw i witamin. Im
wyzsza wydajnosé danej sztuki tym wyzsze zapotrzebowanie na sktadniki mineralne. Nie moze-
my lekcewazy¢ sygnatow, ktore daje nam krowa, musimy dziata¢ zdecydowanie i kompleksowo.
Pamietajmy, ze choroby bydta mlecznego to bardzo duzy koszt i strata dla hodowcy. Dtugofalowe
braki w zywieniu makro i mikroelementami to nic innego jak patologiczne, nieodwracalne zmiany
W ciele zwierzecia.

Dobierajmy pierwiastki do potrzeb danej sztuki, nie moze ich by¢ za mato, ale réwniez ich
nadmiar moze szkodzi¢. Tylko umiejetne ich bilansowanie przyniesie pozadane efekty, a hodowca
bedzie mdgt sie cieszy¢ zdrowymi i dfugowiecznymi sztukami, produkujgcymi mleko o wysokich
parametrach jakosciowych.
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