WARMINSKO-MAZURSKI @-

OSRODEK DORADZTWA ROLNICZEGO

Z SIEDZIBA W OLSZTYNIE

!

o
D
R

JAK ZADBAC O OCHRONE SRODOWISKA
W WIEJSKIM GOSPODARSTWIE DOMOWYM

Marianna Grazyna Kuczynska

Olsztyn, 2022 r.




WARMINSKO-MAZURSKI OSRODEK DORADZTWA ROLNICZEGO

z siedzibg w Olsztynie

Marianna Grazyna Kuczyniska

Jak zadbac o ochrone srodowiska
w wiejskim gospodarstwie domowym

Olsztyn, 2022 r.




Warmirisko-Mazurski Os$rodek Doradztwa Rolniczego z siedziba w Olsztynie
ul. Jagielloriska 91, 10-356 Olsztyn, tel./fax 89 535 76 84, 526 44 39
e-mail: sekretariat@w-modr.pl, www.w-modr.pl

WMODR Oddziat w Olecku
Aleja Zwyciestwa 10, 19-400 Olecko
tel. 87 520 30 31, 520 30 32, fax 87 520 22 17
e-mail: olecko.sekretariat@w-modr.pl

Dyrektor WMODR
mgr inz. Damian Godzirski

| Zastepca Dyrektora WMODR
mgr Matgorzata Miciriska-Wasik

Il Zastepca Dyrektora WMODR
mgr Sonia Solarz-Taciak

Dyrektor Oddziatu WMODR w Olecku
mgr Robert Nowacki

Druk: Warminsko-Mazurski Osrodek Doradztwa Rolniczego z siedzibg w Olsztynie
ul. Jagielloriska 91, 10-356 Olsztyn

tel./fax. 89 526 44 39, 89 535 76 84

e-mail: redakcja@w-modr.pl, www.w-modr.pl

Naktad: 200 egz.
Wydanie: |



WSTEP

Naturalng rzeczg jest, ze Srodowisko wptywa na cztowieka, ale réwniez cztowiek oddziatuje na
miejsce, w ktérym zyje i produkuje zywno$¢. Stan srodowiska naturalnego pogarsza sie — rosnie na-
sycenie atmosfery dwutlenkiem wegla, obniza sie poziom wod gruntowych, ociepla sie klimat, rzeki
wysychaja, w stratosferze powstaje ,dziura ozonowa”. Gwattowne burze, wichury i susze niszczg
uprawy rolne i budynki inwentarskie. Wcigz o wiele za duzo marnuje si¢ zywnosci. Jeszcze do nie-
dawna Polska byta na pigtym miejscu (9 min ton zywnosci) wsrdd krajéw Europy. Obecnie, jak wy-
nika z najnowszych badan przeprowadzonych w Polsce (opracowanie NIK) rocznie niemal 5 min ton
zywno$ci idzie na straty. Najwiecej, bo az 60 proc. jedzenia, trafia do $mieci prosto z naszych do-
mow. Nastepne w kolejnosci pod tym wzgledem sa: przetwdrstwo i produkcja rolnicza (po ok. 16%),
a dopiero na czwartym miejscu znajdujg sie sklepy odpowiadajgce za 7% marnowanej zywnosci.

Istotnie na $rodowisko oddziatuje rolnictwo, ktére uzytkuje ponad 60% ogoinej powierzchni kraju.
Dziatalno$¢ produkcyjna w rolnictwie moze negatywnie wptywaé na wody powierzchniowe i pod-
ziemne, glebe i powietrze. Niewtasciwe stosowanie przemystowych srodkéw produkcji takich jak
nawozy sztuczne i $rodki ochrony ro$lin moze prowadzi¢ do zaniku naturalnej flory i fauny, zaktécaé
gospodarke wodng i mikroklimat i w konsekwencji niekorzystnie wptywaé na wiele ekosystemow.
Negatywny, chociaz trudny do oszacowania w warto$ciach materialnych, wptyw rolnictwa moze
wigzaé sie z przeksztatceniami krajobrazu wiejskiego wprowadzajacymi obce formy zabudowy
o charakterze przemystowym. Skutkami niewtasciwego zagospodarowania przestrzennego w dzia-
talnosci rolniczej jest zubozenie Srodowiska przyrodniczego.

Szczegdlne zagrozenie dla Srodowiska stwarza prowadzenie bardzo intensywnej produkcji rol-
nej. Moze powodowaé jego degradacje, dlatego prowadzenie produkciji rolnej uwarunkowane jest
szeregiem przepiséw i obowigzkow, ktére rolnicy majg wypetniaé. Niektdrych szkodliwych dziatar
mozna unikng¢ poprzez przyjazng, ochronng postawe wobec Srodowiska oraz edukacje w kierunku
ekologicznego trybu zycia i zmiany codziennych przyzwyczajen.

W codziennym nattoku obowigzkéw nie przywigzujemy uwagi do czynnosci, ktére wykonujemy.
Jednak warto mie¢ swiadomos¢, ze kazda osoba matymi krokami moze przystuzy¢ sie do tego, aby
w przysztosci nie zabrakto wody, a papier nie stat sie towarem luksusowym. Idealnym wrecz miejscem,
w ktérym mozemy rozpoczaé pozytywnie oddziatywac na srodowisko, jest wtasne gospodarstwo domo-
we. Wiemy juz o tym, ze nalezy w nim odpowiednio segregowa¢ odpady, by nastepnie wytwarza¢ nowe
rzeczy codziennego uzytku przy jednoczesnym oszczedzaniu surowcow. Poznajmy teraz inne obszary
zycia codziennego, w ktdrych ciagle jest duzo do zrobienia, w dgzeniu do ochrony $rodowiska.

Poprawa jakosci zycia wigze sie nie tylko z dobrym statusem materialnym, ale takze checig
zmiany. Kazdy z nas ma mozliwosci i powinien inwestowa¢ w stosowanie dobrych praktyk zaréwno
w kontekscie wtasnej osoby, jak i swojej rodziny. A jesli przy okazji mozna przyczynic sie do poprawy
stanu $rodowiska, to nie pozostaje nic innego, jak tylko przystapi¢ do dziatania.



Jak zadbac o ochrone Srodowiska w wiejskim gospodarstwie domowym

1. Co mozemy zrobié, aby zadbac¢ o otaczajgce nas Srodowisko?

Cztowiek od poczatku dziejéw funkcjonowat w oparciu o $rodowisko przyrodnicze i po dzi$ dzien
jest ono waznym elementem jego otoczenia. Przed nowymi wyzwaniami stajg gospodarstwa domo-
we prowadzace dziatalnos¢ rolniczg. Wynika to miedzy innymi z potrzeby prowadzenia dziatalnosci
z poszanowaniem $rodowiska przyrodniczego, zgodnie z koncepcjg zréwnowazonego i wielofunkcyj-
nego rozwoju. Wiejskie gospodarstwo domowe to gospodarstwo prowadzone i utrzymywane przez
osoby zamieszkujgce na obszarach wiejskich. Gospodarstwo domowe jest podmiotem, ktdry czerpie
korzysci z tytutu korzystania z waloréw Srodowiska przyrodniczego w aspekcie wykorzystywania ich
zaréwno do produkcji rolniczej, jak i w innych celach pozarolniczych. Gospodarstwa powinny tak
wykorzystywac walory i zasoby Srodowiskowe, aby stuzyty one kolejnym pokoleniom. Jednoczesnie
w obliczu pogtebiajacego sie kryzysu energetycznego stato sie réwniez bardzo wazne zmierzanie do
poprawienia sytuaciji energetycznej gospodarstw domowych.

Poniewaz okazuje sie, ze mieszkaricy wsi sg bardziej otwarci na zmiany codziennych zachowan,
dazacych np. do ograniczania marnowania zywnosci, do nich szczegdlinie kierujemy materiat w bro-
szurze. Prowadzac gospodarstwo domowe mozna co dzien zrobic¢ co$ dla Srodowiska. By prowadzié
dom w ekologiczny sposdb, nie musimy montowaé od razu baterii stonecznej na dachu, mozna to
robi¢ prostymi metodami. Oszczedzanie i racjonalne gospodarowanie to pierwsza zasada ekologicz-
nego gospodarstwa domowego.

2. A zatem od czego zaczaé? Co mozna zrobi¢ w gospodarstwach domowych?

To cztowiek kreuje tad na obszarach wiejskich i to jego dziatalnos¢ ma wptyw na przestrzen
i stopient ingerenciji w Srodowisko naturalne i przyrode. Dlatego dziatalno$é cztowieka na wsi powin-
na is¢ w kierunku zachowania krajobrazu rolniczego z jego przyroda. | chociaz nadrzednym celem
gospodarstw rolnych jest produkcja i poprawa wyniku ekonomicznego gospodarstwa, to nie nalezy
zapominac o celach ekologicznych, takich jak ochrona wod, gleby, powietrza oraz réznorodnosci bio-
logicznej i krajobrazowej. Realizacja dziatah zwigzanych z ochrong Srodowiska uwarunkowana jest
wzrostem $wiadomosci ekologicznej rolnikéw oraz wszystkich cztonkéw gospodarstw domowych.
Ma to swoje odzwierciedlenie w podejmowanych decyzjach zwigzanych z zakupem dobr i ustug,
poniewaz w obecnej rzeczywistosci spoteczno-ekonomicznej, poszczegdlni konsumenci oraz gospo-
darstwa domowe koncentrujg sie w swoich zachowaniach rynkowych w gtéwnej mierze na pozy-
skiwaniu coraz to nowych débr. Wystarczy, ze zaczniemy dziatanie od siebie i zastosujemy sie do
kilku prostych zasad, a one bedg poczatkiem jednej duzej zmiany, ktéra moze mie¢ realny wptyw na
$rodowisko naturalne. Przedstawiamy proste wskazdéwki, ktére sprawia, ze bedziemy bardziej ekolo-
giczni w swoim domu.
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Jak zadbac o ochrone Srodowiska w wiejskim gospodarstwie domowym

3. Jak konkretnie dbaé o Srodowisko?

Lista sposobdw, dzieki ktérym mozemy by¢ bardziej ,eko” w zyciu codziennym nie jest moze od-
krywcza, ale to wtasnie takiego rodzaju zmiany sg tatwe do wprowadzenia i nie komplikujg naszej
codziennosci. Dodatkowo dajg nam poczucie, ze po pierwsze — nie rezygnujemy z niczego bardzo
dla nas waznego, a po drugie — nie mamy potrzeby inwestowa¢ duzych sum pieniedzy. Z takim po-
dejsciem tatwiej nam je zaakceptowac i wprowadzi¢ w zycie. Oto obszary codziennych czynnosci,
w ktérych mozna znalez¢ oszczednosci.

ODPADY

Odpowiednio segregowane $mieci poddawane sg recyklingowi, a to jeden z najbardziej skutecz-
nych sposobéw na redukcje ilosci odpadéw i zmniejszenie eksploatacji zt6z naturalnych. Okoto 70%
produkowanych przez nas $mieci moze by¢ ponownie przetworzonych — warto z tego skorzystac!

ZOBACZ JAK DZIALA
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Odpady to kazda substancja lub przedmiot, ktérych posiadacz pozbywa sie, zamierza sie pozby¢ lub
do ktérych pozbycia sie jest obowigzany. Ze wzgledu na sposdb powstawania odpadéw mamy mie-
dzy innymi odpady: komunalne, bioodpady ulegajgce biodegradacji, obojetne, weterynaryjne i inne.
Posiadacz odpadéw to wytworca odpaddw lub osoba fizyczna, osoba prawna oraz jednostka or-
ganizacyjna nieposiadajgca osobowosci prawnej bedgca w posiadaniu odpadéw. Wtadajacy po-
wierzchnig ziemi jest posiadaczem odpadéw znajdujacych sie na terenie nieruchomosci.
Wytwdrcg odpaddw jest kazdy, ktérego dziatalnos¢ lub bytowanie powoduje powstawanie odpa-
dow (pierwotny wytworca odpaddw) oraz kazdy, kto przeprowadza wstepng obrobke, mieszanie
lub inne dziatania powodujgce zmiane charakteru lub sktadu tych odpaddw.

Kazdy, kto podejmuje dziatania powodujgce lub mogace powodowaé powstawanie odpadéw, po-
winien takie dziatania planowaé, projektowac i prowadzi¢, przy uzyciu takich sposobéw produkcji
lub form ustug oraz surowcéw i materiatéw, aby w pierwszej kolejnosci zapobiega¢ powstawaniu
odpaddéw lub ograniczaé ilo$¢ odpaddw i ich negatywne oddziatywanie na zycie i zdrowie ludzi
oraz na $rodowisko, w tym przy wytwarzaniu produktéw, podczas i po zakoAczeniu ich uzycia.
Odzysk to jakikolwiek proces, ktdrego gtéwnym wynikiem jest to, aby odpady stuzyty uzyteczne-
mu zastosowaniu przez zastgpienie innych materiatow, ktére w przeciwnym przypadku zostatyby
uzyte do spetnienia danej funkcii, lub w wyniku ktdrego odpady sg przygotowywane do spetnienia
takiej funkcji w danym zaktadzie lub ogdlnie w gospodarce.
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Jak zadbac o ochrone Srodowiska w wiejskim gospodarstwie domowym

L) Sposoby postepowania z odpadami obejmujg kolejno etapy:

W zapobiegania powstawaniu odpadéw,

I przygotowywanie ich do ponownego uzycia,
I recyklingu,

M innych proceséw odzysku,

i unieszkodliwiania.

L1 Odpady, ktérych powstaniu nie udato sie zapobiec, ich posiadacz w pierwszej kolejnosci jest obowigza-
ny poddaé odzyskowi, polegajgcymi na przygotowaniu odpaddw przez ich posiadacza do ponownego
uzycia lub poddaniu recyklingowi, a jezeli nie jest to mozliwe z przyczyn technologicznych lub nie jest to
uzasadnione z przyczyn ekologicznych lub ekonomicznych — poddaniu innym procesom odzysku.

L) Recykling to odzysk, w ramach ktérego odpady sg ponownie przetwarzane na produkty, materiaty lub
substancje wykorzystywane w pierwotnym celu lub innych celach; obejmuje to ponowne przetwarzanie
materiatu organicznego (recykling organiczny), ale nie obejmuje odzysku energii i ponownego prze-
twarzania na materiaty, ktére maja by¢ wykorzystane jako paliwa lub do celéw wypetniania wyrobisk.

L) Doktadnie i prawidfowo segregujmy odpady. Nie wrzucajmy do nich elektro$mieci.

’ .“ » .‘ '.

1 - [

ZAKUPY
Jak organizowa¢ zakupy, by niczego nam nie brakowato, ale nadmiar sie nie marnowat?

L) Kupowanie wcigz nowych produktéw wigze sie z dodatkowg eksploatacjg surowcow oraz emisjg
gazéw cieplarnianych.

L) Uzywajmy toreb wielokrotnego uzytku.

L) Zawsze sporzadzajmy liste zakupéw, aby unikng¢ kupowania od przypadku i w promociji wielu
rzeczy zbytecznych. Unikajmy okazji i tzw. tanich towaréw. Produkty wysokiej jakosci to z reguty
trwate produkty. Pamietaé trzeba, ze wielu towarom mozna dac¢ drugie zycie przekazujac je potrze-
bujgcym.
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Jak zadbac o ochrone Srodowiska w wiejskim gospodarstwie domowym

Kupujmy tylko przedmioty do wielokrotnego uzycia. Produkty jednorazowe — kubki, talerzyki, stom-
ki, tanie dtugopisy, maszynki do golenia, zapalniczki — sg tanie, proste w uzyciu, ale natychmiast
po uzyciu wyrzucane. Duzo lepiej jest kupi¢ raz rzecz porzadng i wielokrotnie jej uzyé. Pozornie
tylko drozszg, bo wydatek i tak sie zwrdci, gdyz jest dokonywany rzadko. Jezeli kupimy jedng rzecz
drozszg i wysokiej jakosci, zaptacimy tyle samo lub nawet mniej, co za kilka tanich i wytworzymy
na pewno mniej odpaddw. Zamiast kilku $mieci, coraz to nowych, mamy po latach tylko jeden.
Sporzadzajac zakupy, wybierajmy towary w wiekszych opakowaniach. Wychodzi taniej i $mieci do
domu mniej si¢ znosi.

Zwracajmy uwage przy wyborze towaru, by opakowanie byto zrobione z odnawialnego tworzywa
— papieru czy szkfa.

Nie bierzmy ulotek reklamowych na towary, ktére nas nie interesuja, gdyz zaraz jg wyrzucimy do
kosza, nawet bez spojrzenia na nig. Dodatkowo przyczynimy sie do oszczednosci papieru.

Nie chodZmy na zakupy gtodni, bo kupimy za duzo.

Jesli tylko jest to mozliwe kupujmy online. Dzigki temu mniej wyrzucamy, bo kupujac trzymamy
sie raczej listy, a ponadto istnieje mozliwo$¢ zwrotu. Jest czas na przemyslenia, czy dany produkt
rzeczywiscie jest niezbedny.

OGRZEWANIE

Najpierw trzeba zadbac o izolacje domu. Uszczelniajgc Sciany zewnetrzne, stropy, okna i drzwi
koszty ogrzewania mozna zmniejszy¢ nawet 0 20%.

W nowych domach montujmy tylko ekologiczne zrddfa ciepta, a w starszych wymierimy ,kopciuchy”.
Zastosujmy termostaty i regulujmy je stosownie do temperatury na dworze.

Nie zastaniajmy kaloryferéw meblami i zastonami.

Stosujmy krétka i intensywng metode wietrzenia w okresach grzewczych.

Ubierajmy sie odpowiednio do pory roku.

OKNA

Inwestujmy w okna, ktére pozwalajg na wymiane zuzytego powietrza z wnetrza budynku bez utraty
ciepfa.

Stosujmy nawiewniki regulowane wilgotno$cig powietrza.

Starg stolarke okienng wymierimy, jesli to tylko mozliwe, na nowoczesna.

KLIMATYZACJA

Zrezygnujmy lub ograniczajmy klimatyzacje, jesli temperatura w pomieszczeniu wynosi do ok. 24°C.
Nie otwierajmy drzwi i okien, gdy pracuje klimatyzator.

Ustawiajmy temperature na urzadzeniu nizszg niz na dworze o 5-7°C.

Czysémy regularnie filtry, gdyz nieczyszczone zuzywajg wiecej energii.

LAZIENKI | TOALETY
Sprawdzajmy szczelnos¢ instalacji wodnej — krandw, kurkéw, sptuczek.
Zadbajmy o instalacje sptuczki z dwoma trybami spuszczania lub zaopatrzong w przycisk ,STOP”.
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Jak zadbac o ochrone Srodowiska w wiejskim gospodarstwie domowym

Zakfadajmy na krany koricowki oszczedzajgce wode.

Uzywajmy energooszczednych suszarek do rak zamiast papierowych recznikéw, gdyz s one po-
waznym zrédtem odpadéw zmieszanych.

Jezeli w fazience wisi winylowa zasfona prysznicowa — wymieAmy jg najlepiej na nowg z tkaniny lub
bambusa, ostatecznie z plastiku wolnego od PCV. Winyl emituje do atmosfery substancje chemiczne.
Dtugie kapiele w wannie zamierimy na krotki prysznic. Skrécenie codziennego prysznica do 5
minut wptynie na zaoszczedzenie wody i pieniedzy.

Stosujmy baterie z mieszaczami (termostatyczne), zeby tatwo wytacza¢ je w momencie, kiedy
woda jest niepotrzebna.

Czytajmy tre$¢ etykiet na kosmetykach. Tylko wezytujac sie w sktad, mozemy odszukac, czy rze-
czywiscie sktadajg sie one z naturalnych sktadnikéw.

0SZCZEDZANIE ENERGII - OSWIELENIE

Oszczedno$¢ energii to kolejny krok do bycia bardziej ,eko”. Gaszenie Swiatta w pomieszczeniach,
z ktorych nie korzystamy, wyjmowanie wtyczek z gniazdka, wytaczanie sprzetéw elektronicznych - to
najprostsze sposoby, by oszczedzaé energie kazdego dnia.

Maksymalnie wykorzystujmy $wiatto dzienne rano i wieczorem.

Zastepujmy w zrédtach $wiatta tradycyjne zaréwki energooszczednymi tam, gdzie nie odbywa sie

ich czeste zapalanie, ktdre skraca zywotnos¢.

Opuszczajac pomieszczenie na dtuzszy czas, wytaczajmy Zrodta $wiatta.

Do prac domowych wykorzystujmy lampki skupione na obiekcie pracy zamiast gérnego.

OSZCZEDZANIE ENERGII - SPRZET AUDIO | WIDEO | MONITORY

Zainwestujmy w listwy podtrzymujace podtaczenie do pradu. Pozwolg lepiej kontrolowa¢ nieuzy-
wane urzadzenia. Najlepiej mie¢ dwie. Do jednej podtaczy¢ sprzet wtgczany kilkakrotnie w ciggu
dnia. Do drugiej, sprzet uzywany tylko okazjonalnie. Jednym guzikiem wytgczymy wszystkie.
Wytaczajmy catkowicie telewizory i inne urzadzenia audio, gdy ich nie uzywamy (zwracajmy uwa-
ge na to, czy pracujg one w trybie ,stand-by”).

Wszystkie stosowane urzgdzenia w gospodarstwie domowym wytgczajmy bezpo$rednio po ich
uzyciu.

Monitory zabierajg bardzo duzo zuzytej energii, wytgczajmy je, gdy nie sg nam potrzebne.

KUCHNIA

Zrezygnujmy z gotowych mrozonek zywnosciowych. Bedzie mniej plastikowych opakowar i ku-
beczkow, a przy okazji duzo zdrowiej.

Unikajmy kupowania jedzenia i napojow w puszkach. Powtoka wewnetrzna wiekszosci zawiera
substancje chemiczng, szkodliwg dla zdrowia. Zamykajmy jedzenie w szklanych stoiczkach.
Potrawy gotujmy w garnkach ze szczelnymi pokrywkami, wtedy nie ucieka ciepto.

Kuchenke wytaczajmy przed ostatecznym sporzgdzeniem potrawy. Na cieptej kuchence dojdzie
sama i na dodatek bedzie smakowitsza.

Stosujmy tylko patelnie ze zdrowg powtoka od dobrych producentdw.
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Jak zadbac o ochrone Srodowiska w wiejskim gospodarstwie domowym

W kuchni do czyszczenia ptyt, kuchenek, piekarnikéw przygotujmy domowg paste na mocno za-
brudzone powierzchnie z sody oczyszczonej i mydta w ptynie. Mniej szkodliwych substancji be-
dziemy uzywaé.

Zrébmy porzadek z niepotrzebnymi przedmiotami. ,Przydasie” nalezy wyeliminowaé i oddaé lu-
dziom, ktdrzy ich naprawde potrzebuja.

Do sprzatania kuchni uzywajmy $cierek z mikrofibry.

Zamiast uzywac sztucznych od$wiezaczy powietrza, otwérzmy po prostu okno lub do naczynia
z wodg dodajmy octu lub sody oczyszczonej. To naturalne doskonate oczyszczacze.

LODOWKA

Nie ustawiajmy lodéwek w miejscu bezposredniego nastonecznienia i tuz obok kaloryfera oraz
innych Zrédet ciepta.

Ustawmy optymalng temperature chtodzenia — 7°C.

Wktadajmy potrawy o temperaturze pokojowej, co zapobiegnie ogrzewaniu sie wnetrza, a w kon-
sekwencji oszronienia i lodu, ktérego obecno$¢ zwieksza pobdr pradu.

Drzwi otwierajmy na krétko.

Sciany, pétki i szuflady chtodziarki musza byé nienaganne, bo brudne utrudniajg przeptyw powie-
trza i powodujg wieksze zuzycie energii podczas chtodzenia.

Nie trzymamy starych chtodziarek i zamrazarek, wymierimy je na energooszczedne modele.
Wazne, zeby wtgczona zamrazarka nie byta w srodku pusta. W wolnej przestrzeni zamrazarek
trzymajmy zgniecione gazety. Sprawdzona metoda, pobdr energii jest mniejszy.

Nie wstawiajmy do chfodzenia gorgcych potraw.

ZYWNOSC

Planujmy jadtospisy. | pod nie rébmy zakupy. Marno-
wanie zywnosci to duzy problem.

Zanim wybierzemy sie na zakupy, przejrzyjmy zapasy,
zawartos¢ szafek kuchennych oraz zamrazarki.
Stosujmy mrozenie nie zjedzonych do korica potraw.
Mrozenie to doskonaty sposéb na przygotowanie
szybkiego dania i oszczednosci energii. Zamrazarka
zuzywa znacznie wiecej energii, gdy jest pusta niz
wtedy, kiedy znajduje sie w niej zywnos¢.

Kupujmy lokalne produkty pochodzace z regionu.
Powstang oszczednosci na transporcie i przechowywaniu.
Przechowujmy zywno$¢ w szklanych pojemnikach.

WODA

Szacuje sie, ze w 2025 roku brak wody bedzie dotyczyt az 1,8 miliarda ludzi. Kazdy z nas ma
ogromny wptyw na to, jak dysponuje jej zasobami. Zakrecanie wody podczas zmywania, czy mycia
zebow to podstawa. Swietnym sposobem na oszczedno$¢ jest tez wykorzystywanie wody ponow-
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nie — przyktadowo wode po myciu podtogi mozemy zuzy¢ do sptukiwania toalety. Warto rozwazy¢
zakup specjalnej baterii z eko przyciskiem, ktdéry sprawia, ze w momencie uruchomienia kranu
woda ptynie mniejszym, ekologicznym strumieniem. W skali roku pozwala to generowaé spore
oszczednosci.

Racjonalnie gospodarujmy wodg podczas wszystkich czynnosci w gospodarstwie domowym,

uczac oszczedzania rowniez domownikow.

Nie gotujmy wiecej wody do kawy czy herbaty niz potrzebujemy.

Uszczelnienie wszystkich urzadzen to podstawa oszczednosci wodly.

Uzywajmy programéw oszczednosciowych (ekologicznych) w pralkach i zmywarkach.

Naczynia zmywajmy w zmywarkach. Wykorzystamy nawet o potowe mniej energii i 1/6 wody mnie;

niz podczas recznego zmywania pod biezacg wodg tych samych naczyn.

Jezeli ubrania wymagajg tylko od$wiezenia, upierzmy je w temperaturze 30 stopni. Nowe pralki poradzg

sobie z odziezg w takiej temperaturze. Woda nie musi by¢ goraca, zeby ubrania byty czyste i pachnace.

czg sie i energia pozostaje nie zuzyta.

Zacznijmy pi¢ krandwke” wczesniej ja filtrujgc. To prawdziwa oszczedno$é pieniedzy i mniej plastiku.

ROSLINY

Szanujmy odpady organiczne. Jezeli mamy takg mozliwos$¢, warto zatozyé kompostownik. Natu-
ralny kompost doskonale uzyzni glebe. Odpady organiczne mozna zagospodarowa¢ pod warzywa,
kwiaty, w produkcii rolnej albo do kwiatéw doniczkowych, a géry $mieci bedg mniejsze.

Wieksza ilos¢ roslin w otoczeniu to wieksza ilos¢ tlenu. Chrormy rosliny i dosadzajmy nowe,
szczegdlnie te przyjazne ludziom.

Podlewajmy roéliny w domu i na balkonie wczesnym rankiem lub najlepiej wieczorem. W ciggu
upalnego dnia woda szybciej odparuje i nawodni kwiaty.

POJAZDY

Z samochoddw korzystajmy tylko z koniecznosci. Na krétkie trasy wykorzystujmy ekologiczne ro-
wery i hulajnogi, a najlepiej wtasne nogi.

Przestrzegajmy ograniczen predkosci. Eliminujmy z jazdy gwattowne przyspieszenia i hamowa-
nia. Zuzyjemy mniej paliwa.

Do mycia samochodu wykorzystujmy myjnie.

Pozbadzmy sie z dachéw samochodéw niepotrzebnych relingéw i bagaznikéw. Jezdzac z nimi
spalimy miesiecznie o 5% wiecej paliwa i do powietrza wyemitujemy wieksze ilosci zanieczysz-
czen wptywajgcych na stan powietrza, ktérym oddychamy.

PODSUMOWANIE

Na stan srodowiska naturalnego majg wptyw podejmowane decyzje i dziatania zaréwno pojedyn-
czych osdb, jak i wielkich przedsiebiorstw, dziatajacych niejednokrotnie na skale globalng. Wszy-
scy korzystajg z zasobdw Srodowiska naturalnego, ale takze w wyniku codziennego funkcjonowania
produkujg réznego rodzaju zanieczyszczenia, jak $cieki, odpady. Istotne znaczenie w procesie od-
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dziatywania na srodowisko majg takze gospodarstwa domowe. Polityka pojedynczego gospodarstwa
domowego ma bowiem wptyw na to, co dzieje sie w skali regionu czy globalnej. Suma zachowan
w poszczegdlnych gospodarstwach domowych daje zjawisko skali. W gospodarstwach domowych
podejmowane sg decyzje zwigzane z nabywaniem i uzytkowaniem débr.

Z perspektywy pojedynczego gospodarstwa domowego ilo$é wykorzystywanych przez nie zaso-
béw oraz ilo$¢ wytwarzanych zanieczyszczen nie jest duza, ale patrzac na gospodarstwa domowe
jako osobny sektor, mozemy $miafo wysnu¢ teze, ze ich dziatanie ma wptyw na Srodowisko. Bardzo
waznym elementem w procesie ekologizacji spoteczenstwa jest edukacja ekologiczna gospodarstw
domowych. Wprowadzenie nawykéw ekologicznych do ich codziennego funkcjonowania przyniesé
moze wiele korzysci dla samych gospodarstw domowych, a w skali regionalnej czy globalnej takze
dla $rodowiska naturalnego.

Nalezy rozpocza¢ od zmiany zachowan we wtasnym gospodarstwie domowym. Szczegdine zna-
czenie ma skorygowanie dziatan w zakresie kluczowych czynnikéw oddziatywania na Srodowisko,
takich jak: zuzycie energii i wody, gospodarka odpadami oraz transport. Nalezy takze zmieni¢ nawyki
zwigzane z nabywaniem débr i ustug. Decyzje nabywcze jednostek majg wptyw na producentéw,
ktdrych celem jest jak najlepsze spetnianie oczekiwan klientow.

Zmiana preferenciji konsumentéw i uwzglednianie czynnika ekologicznego w decyzjach nabyw-
czych wptynie na dziatanie producentéw i zmobilizuje ich do uwzglednienia czynnika ekologii na
kazdym etapie cyklu zycia produktu. Istotne znaczenie w procesie ekologicznej edukacji spofeczen-
stwa odgrywa paristwo, ktére moze wptywac na ksztattowanie i korygowanie postaw spoteczerstwa,
poprzez stosowanie zestawu odpowiednich zachet i instrumentéw prawnych. Potrzebna jest zmiana
sposobu myslenia. Nalezy popatrze¢ na dziatanie gospodarstw domowych w skali globalnej i zro-
zumie¢, ze dziatanie pojedynczego gospodarstwa by¢ moze nie odgrywa znaczacej roli w procesie
degradacji $rodowiska, ale suma podobnych dziatai w kraju, czy tez na $wiecie, daje juz efekt skali
i przyczynia sie do pogtebiania kryzysu ekologicznego.

Zrodta:

- Nycz-Wrdbel Jadwiga, 2012 rok, ,Zachowania ekologiczne w gospodarstwach domowych” - Zeszy-
ty Naukowe Politechniki Rzeszowskiej Nr 285.

- Elzbieta Dryjariska, ,Ekologia w wiejskich gospodarstwach domowych” CDR Brwinéw Oddziat
w Poznaniu

- Siedlecka Agnieszka, 2015 rok, ,Srodowiskowe aspekty funkcjonowania wiejskich gospodarstw do-
mowych na obszarach przyrodniczo cennych wojewddztwa lubelskiego” Paristwowa Szkota Wyzsza
im. PapieZa Jana Pawta Il w Biafej Podlaskiej, Seria ,monografie i rozprawy”, nr 5

- https://portal.abczdrowie.pl/
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Adresy Zespotow Doradcow:

B BARTOSZYCE, ul. Ketrzynska 45A, tel. (89) 762 22 05

B BRANIEWO, ul. Kosciuszki 118, tel. (55) 243 28 46

B DZIALDOWO, ul. Polna 6, tel. (23) 696 19 75

B ELBLAG, ul. Nowodworska 10B, tel. (55) 235 32 36 « Pastek, ul. Bankowa 25, tel. (55) 248 55 04

B EkK, ul. Zamkowa 8, tel. (87) 621 69 67

B GIZYCKO, ul. Przemystowa 2, tel. (87) 428 51 99

B GOLDAP, ul. Wolnosci 20, tel. (87) 615 19 57

B [EAWA, ul. Lubawska 3, tel. (89) 649 37 73 « Lubawa, ul. Gdanska 26, tel. (89) 645 24 22

m  KETRZYN, ul. Powstaicow Warszawy 1 (Budynek Spotem), tel. (89) 751 30 93

B LIDZBARK WARMINSKI, ul. Krasickiego 1, tel. (89) 767 23 10

B MRAGOWO, ul. Boh. Warszawy 7A/2, tel./fax (89) 741 24 51

B NOWE MIASTO LUBAWSKIE, ul. Kazimierza Wielkiego 5, tel. (56) 474 21 88

B NIDZICA, ul. Stowackiego 17, tel. (89) 625 26 50

B OLECKO, Al. Zwyciestwa 10, tel. (87) 520 22 17

B OLSZTYN - Biskupiec, ul. Niepodlegtosci 4A, tel. (89) 715 22 59

B OSTRODA, Grabin 17, tel. (89) 646 24 24 « Morag, ul. Dworcowa 13, tel. (89) 757 47 61

B PISZ, ul. Warszawska 5, tel. (87) 423 20 33

B SZCZYTNO, ul. Jézefa Naroriskiego 2, tel. (89) 624 30 59

B WEGORZEWO, Plac Wolnosci 1B, tel. (87) 427 12 21
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Warminsko-Mazurski Osrodek Doradztwa Rolniczego
z siedzibg w Olsztynie

ul. Jagielloriska 91, 10-356 Olsztyn
tel. 89 535 76 84, 89 526 44 39

e-mail: sekretariat@w-modr.pl
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