
  

Regulamin konkursu kulinarnego „Z kapustą na wigilijnym stole” 

 

§ 1 Postanowienia ogólne 

1. Niniejszy regulamin określa warunki, na jakich odbywa się konkurs kulinarny „Z kapustą na 

wigilijnym stole”     

2. Organizatorem konkursu jest Warmińsko-Mazurski Ośrodek Doradztwa Rolniczego z siedzibą  

w Olsztynie, zwany dalej „Organizatorem”. 

3. Regulamin konkursu jest dostępny w siedzibie Organizatora oraz na stronie internetowej 

Organizatora www.wmodr.pl 
 

§ 2 Uczestnicy konkursu 

1. Konkurs adresowany jest do wszystkich zainteresowanych z województwa warmińsko-mazurskiego.  

2. W konkursie nie mogą brać udziału pracownicy Organizatora oraz członkowie Komisji 

Konkursowej, a także członkowie ich najbliższych rodzin. 
 

§ 3 Przedmiot konkursu 

1. Przedmiotem konkursu kulinarnego „Z kapustą na wigilijnym stole” są przepisy na różnego rodzaju 

potrawy wigilijne, w których wiodącym składnikiem jest kapusta w różnej formie, tj. kapusta świeża, 

kiszona czy zakwaszana. 

2. Każda nadesłana receptura musi zawierać : 

- nazwę potrawy, 

- zdjęcia potrawy, 

- wyszczególnione składniki z proporcjami,  

- sposób wykonania potrawy 

§ 4 Okres trwania konkursu 

Kartę zgłoszenia do konkursu wraz z przepisem oraz zdjęciami należy przesłać w wersji elektronicznej na 

adres sekretariat@w-modr.pl  do dnia 11.12.2020 r.  Ogłoszenie wyników konkursu nastąpi w terminie 

do  18.12.2019 r. 

 

§ 5 Komisja konkursowa 

1. Oceny przedmiotu konkursu dokona Komisja Konkursowa powołana przez Dyrektora Warmińsko-

Mazurskiego Ośrodka Doradztwa Rolniczego z siedziba w Olsztynie. 

2. Do zadań Komisji należy: 

 - przegląd i ocena przepisów wigilijnych zgłoszonych do konkursu; 

 - wyłonienie 3 zwycięzców konkursu (miejsce I, II, III). 

3.   Organizator przyjmuje następujące kryteria oceny nadesłanych przepisów: 

      - zachowanie tradycji, 

- oryginalność potrawy. 

4.   Decyzje Komisji są wiążące i ostateczne. 

§ 6 Nagrody i odbiór 

1.  Zwycięzcy konkursu zostaną powiadomieni o wygranej pocztą elektroniczną na adres podany w 

karcie zgłoszenia oraz telefonicznie. Warunkiem otrzymania nagrody jest przesłanie numeru 

konta bankowego. 



  

2. Zwycięzcy otrzymują nagrody finansowe o wartości 700, 500, 300 zł brutto  

za zajęcie odpowiednio: I, II, III miejsca. 

3. Organizator zastrzega sobie prawo do innego podziału nagród. 

4. W przypadkach, gdy przepisy wymagają, by od dochodu osiągniętego w związku z uzyskaniem 

nagrody odprowadzony został podatek dochodowy, Organizator powiększy nagrody o nagrodę 

gotówkową. Nagroda gotówkowa nie będzie wypłacona zwycięzcy, lecz pobrana jako podatek 

zryczałtowany od łącznej wartości nagrody, o którym mowa w art. 41 ust. 4 i 7 „Ustawy o podatku 

dochodowym od osób fizycznych”.  

§ 7 Dane osobowe 

1. Akceptacja regulaminu odbywa się przez złożenie zgłoszenia do konkursu. 

2. Akceptacja regulaminu oznacza wyrażenie zgody na przechowywanie i przetwarzanie danych 

osobowych przez Organizatora w zakresie niezbędnym do przeprowadzenia konkursu,  

a w szczególności w celu komunikacji z uczestnikami oraz w zakresie niezbędnym do upublicznienia 

w prasie (BI), na stronie internetowej Organizatora oraz mediach informacji o całym wydarzeniu, w 

tym przebiegu i wynikach konkursu. 

3. Klauzula informacyjna o przetwarzaniu danych osobowych stanowi załącznik nr 1  

do niniejszego regulaminu.  

4. Karta zgłoszeniowa konkursu stanowi załącznik nr  2 do niniejszego Regulaminu 


