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Prawidtowe Zywienie krow mlecznych w okresie okotoporodowym

WSTEP

Okres okotoporodowy, zwany zamiennie przejsciowym, to najczesciej okres trwajacy od 3 tygo-
dni przed planowanym porodem do 3-6 tygodni po porodzie. To szczegdlnie trudny czas dla krow
mlecznych, a tym samym ogromne wyzwanie dla hodowcy. Dochodzi wéwczas do ogromnych
zmian fizjologicznych w organizmie krowy, zaréwno w sferze metabolicznej, jak i hormonalne;.
Mamy do czynienia z jednej strony z fizjologicznie uwarunkowanym zmniejszeniem pobrania
paszy a z drugiej z gwattownie rosngcym wzrostem zapotrzebowania na sktadniki pokarmowe,
z uwagi na zwiekszong produkcje mieka. Te dwa, trudne do pogodzenia zjawiska, mogg prowadzi¢
do natezenia probleméw bezposrednio zwigzanych z metabolizmem kréw, a tym samym do wyste-
powania choréb metabolicznych. Tuz po porodzie i w okresie 2 pierwszych tygodni laktacji czesto
diagnozuje sie: porazenie poporodowe, ketoze, zapalenie macicy czy przemieszczenie trawienca.
Dodatkowo zmniejszona odpornos¢ kréw, czyli tzw. immunosupresja moze prowadzi¢ do wigksze;
podatnosci na mastitis oraz inne schorzenia na tle zakaznym.

Stad wniosek, ze tylko odpowiednie postepowanie z krowami w tym okresie, a zwtaszcza wta-
Sciwe zywienie, zapobiegng wystepowaniu powyzszych chordb, a krowa z powodzeniem wejdzie
w kolejne, wysokowydajne laktacje.

1. ZYWIENIE KROW W OKRESIE PRZEJSCIOWYM PRZED PORODEM |

W okresie przejsciowym przed porodem wystepuje u kréw zwiekszone zapotrzebowanie na
sktadniki odzywcze, w tym gtéwnie na energie, wapn, sktadniki uktadu antyoksydacyjnego (m.in.
mikroelementy) i aminokwasy.

Zwiekszone zapotrzebowanie to naturalny proces wynikajgcy m.in. z intensywnego wzrostu
ptodu w ostatnich tygodniach cigzy, produkcji siary w gruczole mlekowym (od 5-7 dni przed poro-
dem) oraz powigkszania sie gruczotu mlekowego (co szczegdlnie dotyka pierwiastki).

W tym czasie majg miejsce réwniez zmiany adaptacyjne, tj.:

Zwiekszenie intensywnosci procesu glukogenezy w watrobie;

Oszczedzanie glukozy, poprzez zmniejszenie jej wykorzystania jako zrédta energii;
Uwalnianie rezerw ttuszczowych;

Aktywizacja mechanizmu hormonalnego regulowania koncentracji Ca we krwi.

Hown

Wsrod zywieniowych probleméw kréw, z jakimi musi mierzy¢ sie hodowca, jest znaczne po-
gorszenie apetytu u kréw tuz przed porodem. Obserwujemy stopniowe zmniejszenie dobowego
pobrania suchej masy dawki pokarmowej juz kilka tygodni przed spodziewanym porodem, kt6-
re to pobranie przybiera najnizsze wartosci w momencie ocielenia. Zauwazono, ze pierwiastki
charakteryzujg sie wiekszym spadkiem pobrania paszy od wielorddek.
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Prawidtowe Zywienie krow mlecznych w okresie okotoporodowym

Tabela 1. Zmiany pobrania suchej masy dawki pokarmowej krow mlecznych okresie przejsciowym
Pobranie suchej masy dawki pokarmowe;j (kg)

Masa
ciata 21dniprzed 1dzienprzed 21dniprzed 1dziefiprzed  spadek (%)

(kg) porodem (kg) porodem (kg) = porodem porodem

(% m.c.) (% m.c.)
Pierwiastki | 600 10,3 74 1,71 1,22 28
Wielorddki 700 144 9,8 1,94 1,33 32

Zrddfto: Gotebiewski Marcin

Przyczyn utraty apetytu w tym okresie upatruje sie w wielu czynnikach. Istotng role odgrywa
tu zwiekszajgca sie sekrecja (wydzielanie) estrogentéw w kazdym kolejnym dniu do zbliza-
jacego sie porodu. Badacze zauwazajg, ze ma na nig wptyw m.in. sktad dawki (zawartos¢
NDF, ktéra decyduje o strawnosci), numer laktacji, status metaboliczny i kondycja krowy. Nie
bez znaczenia jest tu réwniez przekondycjonowanie krdw. Krowy z BCS powyzej 4 punktéw
jedzg znacznie mniej niz te z BCS ponizej 3 punktow. Stad wniosek, ze odpowiednia kondycja
krow, zwtaszcza w okresie okotoporodowym odgrywa ogromna role w pézniejszej wydajnosci
i zdrowotnosci krowy.

Utrata apetytu to réwniez niska strawno$¢ pasz objetosciowych oraz ,niewystarczajgca” ich
smakowito$¢. Dlatego tak duzo mowi sie o zastosowaniu w tym okresie specjalnych dodatkow
funkcjonalnych poprawiajacych jako$¢ oraz smak dawki pokarmowej. Brak apetytu moze by¢
réwniez spowodowany nieodpowiednimi warunkami utrzymania w oborze, m.in. nadmiernym
zageszczeniem zwierzat czy, lub dodatkowo stresem cieplnym.

Podstawa dobrego apetytu krow w okresie przed porodem
sg dobrej jakosci pasze objetosciowe.

Nastepstwem niskiego pobrania paszy w okresie przejsciowym jest deficyt energetyczny,
mierzony poziomem glukozy. Glukoza na réwni z aminokwasami to niezbedne sktadniki diety
krow, odpowiedzialne m.in. za prawidtowy wzrost i rozwdj ptodu. Zapotrzebowanie na gluko-
ze krow rasy holsztyrisko-fryzyjskiej szacuje sie na 1000-1100 g/dzien w okresie 3 ostatnich
tygodni przed ocieleniem.

Poziom glukozy u przezuwaczy zalezy nie tylko od pobrania tego sktadnika w paszy, ale
réwniez od procesu glukoneogenezy zachodzacego w watrobie.

PamietaC nalezy réwniez, ze okres przed porodem stuzy przygotowaniu przewodu pokar-
mowego krowy (bfony $luzowej zwacza i mikroorganizméw zwacza) do ,bezpiecznego” wyko-
rzystania duzej iloci pasz tresciwych (weglowodandw strukturalnych) skarmianych z poczat-
kiem laktacji.
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Prawidtowe Zywienie krow mlecznych w okresie okofoporodowym

Rys. Czynniki subiektywne (zalezne od hodowcy), decydujace o pobraniu paszy przez
krowy w okresie przejsciowym przed i po porodzie

Stabe
pobranie paszy

-\
(staby apetyt) ~
przyczyny subiektywne

o

Zrddto: Kowalski Zygmunt

Jak wiec karmi¢ krowy w tym ostatnim okresie zasuszenia, aby dawka pokarmowa spetnia-
ta odpowiednio zapotrzebowanie krowy na wszystkie niezbedne sktadniki pokarmowe, przy-
gotowujac do urodzenia zdrowego cielecia i wysokiej laktacji?

Zaleca sie przy zywieniu petng dawka (TMR), aby na 3 tygodnie przed wycieleniem zwigk-
szy¢ ilo$¢ paszy tresciwej skrobiowej w skarmianej dawce, ale rdwniez udziat kiszonki z kuku-
rydzy. Nalezy to jednak robi¢ stopniowo i ostroznie, aby nie doprowadzi¢ do zbytniego zapasie-
nia. Nadmierna ilos¢ weglowodandéw niestrukturalnych w dawce moze grozi¢ réwniez skretem
trawiefca u krowy.

Wskazanym jest, aby w okresie przejsciowym zawarto$¢ biatka ogdlnego w suchej masie
dawki wynosita od 12-13% dla krow wielorodek i 14-15% dla pierwiastek. Jest ono niezbedne
do budowy tkanki gruczotu mlekowego, a w przypadku pierwiastek daje wiekszg gwarancje ich
pozniejszej ptodnosci.
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Prawidtowe Zywienie krow mlecznych w okresie okotoporodowym

Nie bez znaczenia pozostaje w tym okresie suplementacja witamin, w tym witaminy E,
ograniczajacej ryzyko obrzeku oraz podobnie dziatajgce Zn, Cu, i Mn. Profilaktycznie zaleca
sie stosowanie chlorku wapnia (CaCl2), w ilosci odpowiadajacej 1,5% s.m. dawki pokarmowe;.

Niebezpieczny jest rdwniez niedob6r magnezu (Mg) we krwi, prowadzacy do hipomagneze-
mii, ktéra z kolei moze by¢ powodem zalegania poporodowego. Stad wynika, ze w dawce po-
karmowej w okresie przedporodowym powinno znajdowa¢ sie okoto 0,35-0,40% Mg (w s.m.).

2. ZYWIENIE KROW W OKRESIE PRZEJSCIOWYM PO PORODZIE |

Poczatek laktacji to bardzo trudny czas dla krowy, w ktérej organizmie zachodzg szybkie i ra-
dykalne zmiany. Tylko odpowiednie zywienie pozwoli nadgzy¢ za tymi zmianami bez przykrych
konsekwencji zdrowotnych, a wtasciwie dobrana dawka pokarmowa, spetni oczekiwania hodowcy
co do odpowiednio duzej ilosci mleka o wysokich parametrach produkcyjnych. Aby taka sytuacja
miata miejsce, potrzebne jest wnikliwe przygotowanie komponentéw paszowych, niemalze indy-
widualnie dobrane do wieku i statusu zdrowotnego krowy.

Jak juz weze$niej wspomniano, w okresie przejsciowym niezbednym sktadnikiem diety krow sg
zaréwno glukoza jak i aminokwasy.

Zapotrzebowanie krow rasy holsztyrisko-fryzyjskiej na glukoze po porodzie wynosi 2500 g/dzier.
Tak wysoki poziom mozna zapewni¢ dodajac do dawki kwas propionowy, kiéry watroba prawie
w 100% jest w stanie wychwyci¢ z krwioobiegu.

Krowy tuz po ocieleniu potrzebujg dawki pokarmowej o znacznie wiekszej energetycznosci, co
wigze sie m.in. ze wzrostem produkcji mleka. | tutaj nalezy zwrdci¢ uwage, ze pierwiastki powinny
otrzymac pasze o zwiekszonym w poréwnaniu do wielorédek poziomie energii, ze wzgledu na
wzrost i nizsze pobranie paszy. Aby osiggna¢ wysoka koncentracje energii u krow z poczatkiem
laktacji, niezbedne jest zwiekszenie udziatu weglowodanéw niestrukturalnych w dawce pokarmo-
wej. Ich zalecany udziat to 35-40% s.m. dawki pokarmowej. Stad zalecane zwigkszenie ilosci pasz
skrobiowych (Sruty zbozowe) do poziomu 40-50% s.m. dawki pokarmowej.

Ale nie tylko ilos¢, ale réwniez jakos¢ i struktura zadawanych pasz jest tu istotna.

Pasze tresciwe powinny zawiera¢ wysoki poziom wtdkna, a objetosciowe odpowiednig wiel-
kos¢ czastek na tyle, aby zwierzeta nie separowaty zadawanej paszy. Natomiast w celu zachowa-
nia wilgotnosci dawki i jej smakowitosci zaleca sie dodatek melasy.

Zdaniem praktykow wtasciwe postepowanie z krowami to osiggniecie przez nie 85-90%
szczytowej wydajnosci w czasie okoto 2 tygodni od wycielenia.

Stad potrzeba prawidtowo zbilansowanej dawki pokarmowej, aby dodatkowo wyeliminowaé
wystepujace w tym czasie schorzenia.

W okresie poporodowym czesto stosuje sie ttuszcz chroniony, jako dodatek do dawki pokarmo-
wej, zwiekszajacy jej energetycznosc.
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Prawidtowe Zywienie krow mlecznych w okresie okotoporodowym

Jesli chodzi o zapotrzebowanie biatkowe to wynosi ono 18-19%, z 35-40% udziatem biatka
nieulegajgcego rozktadowi w zwaczu.

Powyzsze wskazania obligujg hodowce do zastosowania w tym okresie wielu dodatkéw paszo-
wych, ktére odpowiednio uzupetnig dawke. Niezbedne sg:

a) Witamina E oraz selen, ich suplementacja bedzie miata korzystny wptyw na uktad odporno-
Sciowy, a tym samym ograniczy ryzyko zatrzymania fozyska i mastitis;

b) Kwasny weglan sodu — to substancja buforujgca dodawana do dawek pokarmowych. Jej doda-
tek powoduje podwyzszenie pH zwacza, a tym samym poprawe strawnosci wtokna, zwigksze-
nie pobrania suchej masy, poprawe wydajnosci i zawartosci ttuszczu w mleku. Zalecana dawka
kwasnego weglanu sodu wynosi od 100 do 200 g/sztuke;

c) Niacyna — dodawana w ilosci 6-12 g na dobe do dawki pokarmowej. Jej udziat zwieksza synte-
ze biatka w zwaczu, co moze zapobiegac ketozie;

d) Glikol propylenowy — okreslany jako prekursor glukozy, za przyczyng ktérego dochodzi do two-
rzenia glukozy, bedacej zrddtem energii. Podanie glikolu, najlepiej doustnie w ilosci 250-350
ml na dobe, spowoduje spadek stezenia wolnych kwasdw ttuszczowych, co wptywa m.in. na
tagodzenie stresu okotoporodowego;

e) Cholina - to witamina z grupy B, ktéra wydatnie wptywa na budowe komdrek watroby. Jej
podawanie w ilosci 20-50 g/sztuke/dobe nie tylko wptynie na poprawe produkcyjnosci kréw, ale
rowniez zapobiegnie ketozie i sttuszczeniu watroby;

f) Drozdze — wspomagaja procesy trawienne, wptywaja na lepsze pobranie dawki pokarmowej,
stosowane jako dodatek w ilosci 20 g/szt./dobe dodatkowo korzystnie wptywajg na stabilizacje
proceséw trawiennych w zwaczu.

Tabela 2. Przyktadowa dawka pokarmowa dla krow na poczatku laktacji

Pasza % s_uchej masy
dawki pokarmowej

Kiszonka z kukurydzy 16,8
Sianokiszonka 28,6
GPS 8,5
Sruta zbozowa 20,9
Skrobia kukurydziana 1,6
Suplement biatkowy 9,9
Ttuszcz chroniony 12,8
Dwuwegiel sodu 1
Premix 1,9
Kreda pastewna 0,007
Tlenek magnezu 0,003
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Koncentracja sktadnikéw pokarmowych (% suchej masy)

Biatko surowe 18,6
Biatko nieulegajace rozktadowi w zwaczu (% biatka surowego) 42,6
NEL (Mcal/kg) 1,86
ADF 17,6
NDF 29,5
Weglowodany niestrukturalne 44,6
Ttuszcz (%) 41

Wapn 1,4
Fosfor 0,4
Magnez 04

Zrédto: Gotebiewski Marcin

PODSUMOWANIE

Zywienie kréw wysokowydajnych we wszystkich fazach produkcyjnych jest procesem ztozonym
i dos¢ skomplikowanym. Ale chyba najtrudniej maja krowy i sam hodowca w okresie okotoporodo-
wym. Naktada sie tutaj ogrom szczegotdw decydujgcych o zdrowotnosci danej sztuki, jak rdwniez
0 powodzeniu laktacji.

Chociaz rasa holsztyrisko-fryzyjska jako ta, ktdra charakteryzuje sie najlepszym dostosowa-
niem do wysokiej produkji i jest przygotowana genetycznie do zwigkszonego pobrania paszy, to
wiasnie w okresie okotoporodowym i te krowy majg zaburzone taknienie. Dochodzi do obnizenia
zdolnosci pobrania suchej masy i wystapienia niedoboru energetycznego.

Tylko baczna obserwacja zwierzecia, prawidtowe zywienie, zapewnienie odpowiednich wa-
runkdw utrzymania, techniki i higieny doju, zarzadzanie rozrodem czy profilaktyka weterynaryjna
pozwolg przeprowadzi¢ krowe przez ostatni etap zasuszenia, porodu i poczatek cyklu laktacyjnego
obronng reka. Pozwoli to unikng¢ wymienionych juz wczesniej chordb, charakterystycznych dla
tego okresu, zapewni wysoka wydajno$¢ w danej laktacji, ale rowniez bedzie miato dtugofalowe,
pozytywne skutki w utrzymaniu dtugowiecznosci krowy.
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