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Jak poruszac sie po zagonach od A do Z

WSTEP

Mowigc o podwyzszonych zagonach nalezy ,wyjasni¢”, co to sg podwyzszone lub wysokie zagony.
Najprosciej méwigc, wysokie lub podwyzszone zagony (rabaty) to skrzynie bez dna wypetnione pod-
tozem. Do ich konstrukcji mozna zastosowa¢ drewno, cegty, naturalny kamien lub tworzywo sztuczne.
Wielkos¢ rabat powinna by¢ dostosowana do potrzeb i mozliwosci uzytkownikdw. Jednak wybor naszej
koncepcji jest uzalezniony od naszego pomystu, a przede wszystkim od wyboru wielkosci zagonu oraz
samej powierzchni dziatki.

47 % P

Na temat zagonéw wypowiadatem sie juz wielokrotnie. Przedstawiatem wtasne spostrzezenia,
a przede wszystkim prezentowatem swoje zastosowanie tych rozwigzan w praktyce. Zawsze kieruje
sie pomocg nauki. Jestem doswiadczonym rolnikiem, a jednocze$nie doradca, i wiem, ze z nauki trze-
ba korzystaé, ale rozwigzania trzeba sprawdzi¢ w okreslonych warunkach i okoliczno$ciach. Nauka, to
okreslone, ogdlne wypracowane rozwigzania, a rzeczywistos¢ to realne rozwigzania ,tu i teraz”. Mito
mi byto, kiedy po jednym z moich artykutéw, ktdre ukazaty sie w Biezacych Informacjach, otrzymatem
ma emaila podziekowanie za poruszenie tego zagadnienia, a jednocze$nie otrzymatem mndstwo zdje¢
z podobnej praktyki, jakg prezentujg inni, czyli dziatkowcy. Jednak mojg wolg podtrzymania kontynuacji
tego tematu jest to, ze w moim bezposrednim otoczeniu dziatkowcow jest akceptacja tych rozwigzan,
a nie bez znaczenia jest — jak wyglada to w rzeczywistosci. Mito jest zobaczy¢, jak starsze osoby nie
tylko zaakceptowaty te rozwigzania w praktyce, ale réwniez wypracowalismy zupetnie nowe rozwig-
zanie — podwyzszone zagony — pietrowe, czyli umieszczone zagony z dnem na paletach, doskonate
rozwigzanie dla 0s6b starszych — uprawki wykonujemy praktycznie na ,stojaco”.

O czym powinni$my pamieta¢ przy budowie zagonu? Ograniczmy szeroko$¢ zagonu do 1,2-1,5
m, by$my mogli swobodnie siega¢ do $rodka zagonu. Wysoki zagon na dziatce moze mie¢ dowolng
dtugosé, jednak ten parametr kazdy ogrodnik dostosowuje do swoich mozliwosci. W praktyce wyrdz-
nia sie trzy podstawowe typy podwyzszonych zagonéw o wysokosci 15-30 cm, 40-50 cm i 75-90 cm.
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Jak poruszac sie po zagonach od A do Z

“ Wybor typu podwyzszonego za-
. gonu lezy w gestii dziatkowca.
To wtasnie on dostosowuje dane
rozwigzanie pod ,siebie”. Zagony
0 wysokosci 15-30 cm majg naj-
. mniej skomplikowang konstruk-
cje, jest to z requty prostokatna
rama wykonana z desek. Dzigki
wyniesieniu ponad poziom grun-
= tu uprawa jest bardziej swobod-
na. Prace nie wymagajg duzego
schylania sie, co odcigza krego-
stup. Na niskich zagonach moz-
na prowadzi¢ uprawe wysokich
warzyw wymagajacych palikowa-
- ' nia, np. pomidory.

Rabaty 0 wysokosci 40-50 cm, sg przeznaczone dla 0séb, ktére mogg zachowaé pozycije siedzaca
lub stojaca) przy pielegnacji roslin. Nalezy pamieta¢ réwniez o tym, Ze rosliny do uprawy wybiera sie na
podstawie wielkosci i wysokosci danego zagonu — réwniez pamietajmy — rosliny nizsze siejemy (sadzi-
my) z brzegu, a wyzsze dalej od krawedzi.

Jak juz wspomniatem, wysoki zagon moze mie¢ dowolng dfugos¢, szerokosé i wysokosé. Te para-
metry ogrodnik dostosowuje pod ,siebie”. Pamieta¢ jednak nalezy o samym rozmieszczeniu tych rabat
- wykorzysta¢ maksymalnie teren nastoneczniony — i aby nasze ,budowy” tworzyty cato$¢ wizerunkowg
— estetyczng dla pozostatej czesci dziatki.

Samo przygotowanie rabat jest jednorazowym wydatkiem, ale jego koszty nalezy traktowaé jako in-
westycje wieloletnig. Podwyzszone zagony dajg mozliwo$¢ zagospodarowania w catosci resztek po
zbiorach warzyw, opadajgcych lisci jako podfoza pod nowe rabaty (lub kompostowania tgcznie z wyko-
rzystaniem chociazby resztek kuchennych).

Hobby kosztuje. Mam tu na mysli zakup materiatu w postaci np. ,drzewa” pozostatych elementéw
konstrukcji, robocizna jest wtasna w ramach relaksu. Ale dobrze przemyslana i przygotowana ,inwesty-
cja” daje satysfakcje, zapewnia optymalne warunki do uprawy, uzyskuje sie produkt wysokiej jakosci.
Jako ,producent” warzyw na wtasne potrzeby stwierdzam, ze takie rozwigzanie stwarza najlepsze wa-
runki do uprawy m.in. warzyw korzeniowych: marchwi, pietruszki, buraka ¢wiktowego, selera, rzodkiew-
ki, cebuli, ogdrka itp. Moge réwniez zapewni¢, ze uprawa warzyw na podwyzszonych zagonach pozwala
uzyska¢ dtugie i ksztattne korzenie chociazby marchwi, buraka éwiktowego czy pietruszki. Poza tym,
zapewnia dobre podsigkanie gleby, co z pewnoscig wptywa na rownomierne wschody i wzrost roslin.

Jestem zwolennikiem i zachecam wszystkich zainteresowanych do przygotowania rabat w catosci
jesienig — pod zasiewy wiosenne. Mamy wowczas czas na staranne przygotowanie podtoza, tacznie
z badanie pH. Jest to réwniez doskonaty moment na zasianie poplonu, przez co wprowadzamy znaczng
ilo$¢ zielonej masy traktujac to jako nawdz.

WMODR z siedzibg w Olsztynie, 2023 r. 5



Jak poruszac sie po zagonach od A do Z

I 1. Informacje ogolne o uprawach w podwyzszonych zagonach I

Siew w rabatach mozemy zaczg¢ zdecydowanie wczesniej niz w gruncie. Spowodowane jest to
przede wszystkim tym, iz podtoze w rabacie szybciej nagrzewa sig, a jego temperatura jest wyzsza
o0 3-5 stopni C od podfoza tradycyjnego. Przy$piesza to zdecydowanie wschody roslin, a w osta-
tecznosci — réwniez ich zbiér nawet o dwa tygodnie. Jednak sukcesem dobrego plonu jest zakup
i dobdr nasion warzyw. Sprzedawcy kuszg nas coraz wiekszym wyborem odmian i tadnymi, koloro-
wymi opakowaniami nasion. Chce przez to powiedzie¢, kupujmy nasiona w sprawdzonych punktach
i dobierajmy sprawdzone odmiany.

W przypadku wystgpienia niespodziewanych przymrozkow, nasze rabaty mozemy przykry¢ wiok-
ning. Jednym z bardzo pozytywnych rozwigzan rabat jest to, ze nie ma mozliwosci zalania warzyw
gwattownymi ulewnymi deszczami, bo przemieszczanie si¢ wody z ich podtoza jest bardzo szybkie.
Natomiast w przypadku braku opaddéw, musimy zadbac o czestsze podlewanie ze wzgledu na szybsze
przesuszenie gleby niz w gruncie. Polecam podlewanie roslin ,pod korzen”, zwtaszcza ogérkow czy
burakéw. Zwigzane jest to przede wszystkim ze zminimalizowaniem ataku chordb grzybowych.

Chcac pozyska¢ wysokie plony, musimy pozna¢ zasady prawidtowej uprawy warzyw. Warto wie-
dzie¢, jakie warzywa lubig swoje sagsiedztwo i jakie warto sia¢ (sadzi¢) obok siebie. Uprawa jest
efektywna, jesli odpowiednio je rozlokujemy. Warzywa rosngce obok siebie oddziatujg na siebie wza-
jemnie — zaréwno pozytywnie, jak i negatywnie. Nazywamy to uprawg wspdtrzedna. Uprawa wspot-
rzedna to nic innego jak uprawianie obok siebie konkretnych gatunkéw warzyw, tak aby wydoby¢
z tego sasiedztwa jak najwiecej korzysci. Taka uprawa wymaga wieloletniego doswiadczenia i przede
wszystkim dobrego planowania. Skupia sie ona przede wszystkim na oddziatywaniu chemicznym,
fizycznym - typ i tempo wzrostu, rodzaj systemu korzeniowego, okres wegetacji i termin dojrzatosci
zbiorczej — oraz zapotrzebowaniu warzyw na sktadniki pokarmowe.
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Jak poruszac sie po zagonach od A do Z

Do najpopularniejszych upraw znajdujgcych sie praktycznie w kazdym przydomowym ogrédku
mozemy zaliczy¢: buraki ¢wiktowe, ogdrki gruntowe, koper, marchewke, pietruszke, pory, selery, sa-
tate, cebule, cukinie i wiele innych.

Pokrétce omdwie kilka z nich, skupiajac sie¢ wytacznie na niezbednych informacjach. Mojg intencja
jest promocja upraw w podwyzszonych zagonach (rabatach) jako hobby, a nie produkcji przemystowe;.

2. Popularne uprawy warzywne

2.1. BURAK CWIKLOWY

Burak éwikfowy do kietkowania wymaga temperatury okoto 8°C, a do wschodéw 11°C. Optymalna
temperatura dla wzrostu ro$lin waha sie w granicach 15-18°C, chociaz w temperaturze wyzszej wzrost
roslin przebiega réwniez prawidfowo. Temperatura ponizej 10°C utrzymujgca sie przez kilkanascie
dni moze spowodowa¢ wytwarzanie pedoéw kwiatostanowych (pospiechéw), szczegdlnie u roslin
juz zaawansowanych we wzroscie. Natomiast krétkotrwate obnizenie temperatury nawet do 0°C nie
wywotuje jaryzacji. Przymrozki sg bardzo niebezpieczne dla roslin burakéw, gdyz moze nastgpi¢
silne uszkodzenie mtodych siewek, a w okresie zbioréw korzeni spichrzowych powodujg gorsze ich
przechowywanie. Burak ¢wiktowy wymaga odpowiednio wysokiego natezenia swiatta, a jego nie-
dostatek powoduje zahamowanie wzrostu roslin i zmniejszenie wielkosci korzeni. Pod uprawe tej
rosliny wskazane jest wybieranie stanowisk dobrze nastonecznionych. Burak éwiktowy dobrze ro-
$nie na kazdej glebie przydatnej pod rosliny warzywne. Gleba powinna odznaczaé sie dobrg strukturg
i nie mie¢ sktonnosci do zaskorupiania sie. Gleby piaszczysto-gliniaste, zawierajgce nawet ponizej
1,5% substancji organicznej, ale dobrze uprawione, zapewniajg prawidtowe wschody roslin i uzyska-
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». ™ nie typowego ksztaftu korzeni
uprawianych odmian burakéw.
W uprawie odmian burakéw
0 korzeniach wydtuzonych duze
.. Znaczenie odgrywa struktura
gleby. Takie odmiany dobrze
jest uprawia¢ na glebach cha-
rakteryzujgcych sie duzg migz-
szo$cig. Burak lubi gleby za-
sobne w wapn, lecz Zle toleruje
Swieze wapnowanie. Najlepiej
< jest wybiera¢ gleby o odczynie
zblizonym do obojetnego. Opty-
) malny zakres pH gleby wynosi
& 6,5-7,0. Nizsze pH jest przyczy-
ng sfabszych wschodéw i za-
c ' : el mierania siewek oraz zaburzen
f|2|olog|cznych OdeW|edn|m stanowiskiem dla burakéw ¢wiktowych jest zagon w drugim roku po
oborniku, a na glebach zasobnych w préchnice w trzecim roku po oborniku. W ptodozmianie nalezy
unika¢ uprawy po roslinach, ktére sg zywicielami matwika burakowego. Burak ¢wiktowy nie moze
by¢ uprawiany po sobie, warzywach korzeniowych (marchew, pietruszka, seler), kapustnych oraz
szpinaku, nie czesciej niz co 3 lata. Dobrymi przedplonami do uprawy burakéw sg: ogérki, cebula,
por, pomidor i straczkowe. Przy opdznionym wysiewie stosowanym czesto w uprawie burakéw na
przechowanie, przedplonami moga by¢ rosliny o krétkim okresie wegetacji jak satata.

Buraka ¢wiktowego moze-
my przygotowywa¢ w réznych
postaciach m.in.: jako bo¢winke
(we wczesniejszej fazie zardw-
no na zupe jak i w marynacie)
oraz jako produkt przetworzony.

Warto$ci odzywcze buraka
éwiktowego: zawiera mnéstwo
potasu, troche fosforu, sodu
i zelaza oraz witaminy A, B,
B2, PP i E, kwas askorbinowy,
czyli witaminy C (ma tyle, co
sok z cytryny).
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Jak poruszac sie po zagonach od A do Z

2.2. 0GOREK GRUNTOWY

Ogérek jest jednym z najpo-
pularniejszych gatunkéw wa-
rzyw uprawianych na $wiecie.
Ma duze wymagania cieplne,
szczegdlnie w okresie kietko-
wania. Optymalna temperatura
wynosi w tym okresie okoto
25-30°C. W dobrych warunkach
polowych (temperatura gleby
w granicach 15-18°C) wscho-
dy trwajg od 5 do 10 dni. Dla
dalszego wzrostu roslin w polu
optymalna temperatura powie-
trza wynosi 20-25°C. Rosliny
moga sie réwniez dobrze rozwija¢ w temperaturze nieco nizszej, ale powinna ona by¢ wyzsza od
18°C. Dfugotrwate spadki temperatury do 12°C mogg doprowadzi¢ do zamierania roélin. Dla ogérka
wazniejsza od temperatury powietrza jest odpowiednia temperatura gleby. Na nagrzanym polu roéliny
moga wytrzymaé spadki temperatury powietrza do 10°C. Z tego powodu uprawe nalezy lokalizowaé
w miejscach fatwo nagrzewajacych sie, na stokach potudniowych, a unika¢ wszelkich obnizen tere-
nu. Ogorek jest bardzo wrazliwy na przymrozki w czasie wschodow, a takze w pdzniejszym okresie
wzrostu. Uszkodzenia ro$lin mogg nastgpowac nawet w dodatniej temperaturze 4-6°C. Szkodliwe
dla ogérka sg réwniez zbyt silne wiatry, ktére moga prowadzi¢ do wiedniecia roslin, mechanicznych
uszkodzen lidci i gorszego wigzania owocéw. Ogorek ma réwniez duze wymagania glebowe. Najlepiej
udaje sie na glebach koloru ciemnego, tatwo nagrzewajacych sie, préchnicznych i przepuszczalnych.

Najodpowiedniejsze sg gle-
by wysokich klas bonitacyjnych:
piaszczysto-gliniaste, lessy, czar-
noziemy, czame ziemie, mady
nadrzeczne. Gleby te powinny
by¢ w dobrej strukturze, bogate
w substancje organiczng i prochni-
ce. Powinny dobrze zatrzymywaé
wode z opaddw, ale nie moga byé
¥ podmokte lub okresowo zalewane.

- Ogorki mozemy spozywaé np.
= bezposrednio lub w postaci: ogor-
! ka matosolnego lub kiszonego.
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Wtasciwosci odzywcze ogdrka: w jego soczystym migzszu znajdziemy witaminy A, C, E, K, wi-
taminy z grupy B, kwas foliowy, a takze szereg mineratéw: zelazo, magnez, wapn, fosfor, potas, séd
i cynk.

2.3. MARCHEW W GRUNCIE

Marchew jest rodling klima-
tu umiarkowanego i moze by¢
uprawiana na terenie catego ¥
kraju. Dobrze rosnie na wiek-
szosci typow gleb, ale najtad- %
niejsze korzenie wytwarza na F
$rednio ciezkich i lekkich gle-
bach piaszczysto-gliniastych, §
bogatych w préchnice, o prze-
puszczalnym podtozu. Dobrze
znosi ekstremalne temperatury
i kietkuje juz w temperaturze |
+5 stopni C. Przy matej wil-
gotnosci gleby i temperatury
powietrza powyzej 30°C sprzy-
jaja zaokragleniu wierzchotka
korzenia. Marchew szczegodinie
Zle reaguje tylko na dtugotrwa- SNSRI :
tg susze lub nadmierng wilgotnos$¢ gleby, szczegdinie w czasie wschodéw. Na znaczny niedobor
wody w glebie wrazliwa jest réwniez w okresie intensywnego przyrostu korzeni, ktére stajg sie
wtedy krétkie, czesto silnie rozwidlone oraz stabo wybarwione, wtdkniste. Najwieksze zapotrzebo-
wanie marchwi na wode przypada na okres intensywnego przyrostu korzeni, tj. na ok. 2 miesigce
przed zbiorem. Ale zbyt wysoka wilgotno$¢ w tym okresie, zwtaszcza w terminie zbioréw pdznych
sprzyja nadmiernym przyrostom korzeni i ich pekaniu. Marchwi nie powinno uprawié¢ w pierwszym
roku po oborniku oraz po sobie i po pietruszce. W uprawie marchwi podstawowym warunkiem
uzyskania wysokiego i dobrej jako$ci plonu jest odpowiednia agrotechnika, zwtaszcza gteboka,
starannie wykonana uprawa gleby. Marchew uprawiana jest wytgcznie z siewu.

Najodpowiedniejszym terminem siewu marchwi przeznaczonej na zbiér letni i jesienny, do bez-
posredniego spozycia, jest kwiecier i maj, ale w warunkach nawadniania moze byé kontynuowany
nawet do korica czerwca.

Marchew to warzywo zawierajgce sktadniki odzywcze wazne dla zachowania zdrowia. Stanowi
Zrédto witamin z grupy B (B1, B2, B3, B5, B6 i kwasu foliowego) oraz antyoksydantéw — witaminy C
oraz beta-karotenu, czyli prowitaminy A. Marchewka zapewnia réwniez skfadniki mineralne.
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2.4. SALATA

Safata to roslina tatwa w uprawie. Warto wiec uprawiac jg w ogrodzie lub na dziatce, zwtaszcza
ze grzadki z safatg prezentujg sie bardzo efektownie. Satate mozna uprawia¢ z nasion, albo tez - by
przyspieszy¢ zbiory — uprawia¢ z rozsady, ktorg sadzi sie w wilgotnej glebie, co 20 cm. Nasiona
wysiewa sie od wczesnej wiosny do pdznego lata, by mieé satate przez caty sezon. Jest ona bowiem
rosling jednoroczng o krétkim okresie wegetacji. Sukcesywne wysiewanie nasion w matych ilosciach
sprawia, ze ro$liny tez zbieramy stopniowo — unikamy w ten sposéb sytuacii, gdy mamy wiele dojrza-
tych do zebrania gtéwek sataty na raz.

Najlepsze dla niej sg gleby
gliniasto-piaszczyste, dobrze na-
wozone obornikiem albo kompo-
stem (4 kg/m2). Satata uprawia- §
na na oborniku zastosowanym
jesienig wczesniej dojrzewa i jest
lepszej jakosci w pordwnaniu
z uprawiang bez obornika. Nie
lubi jedynie ziemi piaszczystej
i suchej — rosnie na niej mniej
delikatna i fatwiej wybija w pedy.
Mimo Ze satata potrzebuje duzo
wody, nie znosi jej nadmiaru
w glebie (gtéwki gnijg). Szkodzi
jej takze za niska lub zbyt wy- i
soka wilgotno$¢ powietrza, ktéra -
powoduje szybki rozwdj chordb. ¢
Trzeba jednak pamietaé, ze wa-
runki, w jakich rosnie safata, [ .
decyduja o jej smaku. Najlepsze liscie wyrastajg na zyznym, prochnlczym i wilgotnym podtozu. Susza
powoduje, ze stajg sie gorzkie i mniej delikatne.

Uwaga! Safata dobrze nadaje sie do uzupetniania luk po innych juz zebranych roslinach, a takze do
tworzenia obwodek grzadek z innymi roslinami (nawet kwiatami). Jesli poczatkowo nie ma na nig
miejsca, mozna tez wysiaé jg do rozsadnika i stopniowo przesadzaé rozsade tam, gdzie jest potrzebna.

Satata, cho¢ sktada sie w 90 procentach z wody, to ma duzo warto$ci odzywczych. Zawiera m.in.
cenne mikroelementy, czyli: sod, potas, magnez, wapn, mangan, zelazo, kobalt, miedz, cynk, fosfor,
fluor, jod, a takze witaminy: B1, B2, B6, C oraz kwas nikotynowy i karoten. Wiele z tych substancji to
antyoksydanty chronigce przed wolnymi rodnikami.
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2.5.CEBULA

Cebula najlepiej udaje sie na glebach dobrze przepuszczalnych, zyznych i bogatych w préchnice.
Duze znaczenie dla powodzenia uprawy cebuli ma odczyn gleby, dlatego koniecznie przed rozpocze-
ciem uprawy sprawdzmy pH gleby chocby najprostszym pH-metrem. Cebula najlepiej rosnie w glebie
o pH pomiedzy 6,5 do 7,0.

LLRE ..
Ze wzgledu na ptytki system korzeniowy cebula wrazliwa jest na niedobdr wody. Nawadnianie
jest konieczne szczegdlnie w okresach suszy. Nieco mniej wrazliwa na niedobory wody jest cebula
uprawiana z dymki. Cebula najlepiej roénie i rozwija sie przy weczesnej, dtugiej i chtodnej wio-
$nie oraz dostatecznej ilosci opadéw. W tych warunkach rosliny wytwarzaja silny system korzeniowy
i duzg liczbe lisci, jeszcze przed momentem formowania sie cebul. Faza ta nastepuje w czerwcu i jest
zwigzana z dtugoscig dnia. Gdy dzien sie wydtuza rodliny formujg cebule bez wzgledu na liczbe lisci.
Jesli jest ich mato, cebule bedg mate, a plon niski. Z kolei od lipca cebula wymaga cieptej, suchej
pogody. Prawidfowe doschnigcie cebuli, warunkujace jej zdrowotnosé, a nastepnie dobre przechowy-
wanie, przebiega tylko w warunkach suchych.

Wymagania nawozowe cebuli sg do$¢ wysokie, dlatego uprawia sie jg na glebach nawozonych
obornikiem jesienig poprzedniego roku. W przypadku braku dostepu do $wiezego obornika warto
zastosowac obornik granulowany. Nie zaleca si¢ jednak nawozi¢ obornikiem wiosng, tuz przed sie-
wem (sadzeniem). Bardzo dobrze cebula reaguje na nawozenie kompostem, ktdry powinien stano-
wié podstawe naszego nawozenia na dziatce.

Ze wzgledu na zwiekszone niebezpieczenstwo wystgpienia choréb (maczniak rzekomy cebuli,
alternarioza cebuli czy biata zgnilizna cebuli) oraz szkodnikéw (zwtaszcza $mietki) bezpieczniejsza
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jest uprawa cebuli w pfodozmianie. Nalezy ja uprawia¢ na tym samym polu nie czesciej niz co 3-4
lata. Cebuli takze nie nalezy uprawiaé po innych warzywach z tego samego rodzaju (np. po szczy-
piorku czy czosnku), gdyz maja one wielu wspdlnych wrogéw. Dobrym przedplonem dla cebuli
sg ogorki i fasola szparagowa. Nie powinni$my jej natomiast uprawia¢ po burakach, ziemniakach,
selerze i marchwi.

Warto$ci odzywcze cebuli sg potezne, poniewaz warzywo jest dobrym zrodtem witaminy C. W jej
skfadzie znajdujg sie rowniez witaminy A, E, witaminy z grupy B i witamina K. Zawiera tez wapn, kwas
foliowy i zelazo. Oprdcz tego jest catkiem dobrym Zrédtem biatka.

Na naszych dziatkach nie moze zabrakng¢ rowniez: pietruszki, rzodkiewki, kopru, cukinii, dyni.
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Praca na dziatce powinna by¢ przyjemnoscia, relaksem — odskocznig od pracy zawodowej, dlate-
go tez nie powinno zabraknaé przyjemnosci od czasu do czasu w postaci grilla i smakéw wtasnego
ogrodu.

SMACZNEGO

Literatura: materiat i zdjecia autora.
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Adresy Zespotow Doradcow:

BARTOSZYCE, ul. Ketrzyfiska 45A, tel. (89) 762 22 05

BRANIEWO, ul. Kosciuszki 118, tel. (55) 243 28 46

DZIAEDOWO, ul. Polna 6/20, tel. (23) 696 19 75

ELBLAG, ul. Nowodworska 10B, tel. (55) 235 32 36 « Pastek, ul. Bankowa 25, tel. (55) 248 55 04

ELK, ul. Zamkowa 8, tel. (87) 621 69 67

GIZYCKO, ul. Przemystowa 2, tel. (87) 428 51 99

GOLDAP, ul. Wolnosci 20, tel. (87) 615 19 57

ILAWA, ul. Lubawska 3, tel. (89) 649 37 73 « Lubawa, ul. Gdanska 26, tel. (89) 645 24 22

KETRZYN, ul. Powstaicow Warszawy 1 (Budynek Spotem), tel. (89) 751 30 93

LIDZBARK WARMINSKI, ul. Krasickiego 1, tel. (89) 767 23 10

MRAGOWO, ul. Boh. Warszawy 7A/2, tel./fax (89) 741 24 51

NOWE MIASTO LUBAWSKIE, ul. Kazimierza Wielkiego 5, kom. 665 690 332

NIDZICA, ul. Stowackiego 17, tel. (89) 625 26 50

OLECKO, Al. Zwycigstwa 10, tel. 665 910 617

OLSZTYN - Biskupiec, ul. Niepodlegtosci 4A, tel. (89) 715 22 59

OSTRODA, Grabin 17, tel. (89) 646 24 24 « Morag, ul. Dworcowa 13, tel. (89) 757 47 61

PISZ, ul. Warszawska 5, tel. (87) 423 20 33

SZCZYTNO, ul. Jézefa Naroniskiego 2, tel. (89) 624 30 59

WEGORZEWO, Plac Wolnosci 1B, tel. (87) 427 12 21

DORADZTWA
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